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val. 6 min., leisis 16 val. 4 min. Dienos ilgumas 7 val. 58 min. ] .
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5 Vardagieniai: Siandien — Largas, Legailas, Legailé, Legaudas, Legedas, Mantvina, Mantvinas, 2ybantas,
Zybartas, Zybarté, rytoj — Jaukanta, Jaukantas, Jaumantas, Jaumanté, Katarina, Katré, Katryna, Kotré, Kotryna,
Santautas, Sanvyda, Sanvydas, Tryna, penktadienj — Dobilas, Dobilé, Krizostomas, Vaigeta.

atnaujinimo projektas Tolerancija —

I tai pakantumas

Lapkricio 25 — Sv Kotryna, senberniy diena. Tarptautiné smurto pries moteris panaikinimo diena. »Ne viskas perkama, 1
Lapkricio 26 — Sv. Silvestras. Nieko nepirkimo diena. viskas parduodama...

Mdbﬂ diena Siandien — ménulio pilnatis, nuo Sestadienio — deléia. Saulé tekag | J] Veiveriuose bus 2 . »Lyginkime Su skaitytojais —

drabuZius — ne jau 75 metus!
imo“es ‘ I
Siaurés $aliy
literaturos savaite
ASmintoje...

3 p. | Silavote 8 p.

ne kitiems.

PRASOME PAGALBOS!!!

Kreipiuosi j visus paZistamus, artimuosius, draugus, kolegas ir visus B uklte Su ,, Gyvenlmu lr 2022.alsmls ’

Lietuvos piliecius. 2021-11-20 vakare nutiko tai, ko ir baisiausiam ko§mare
nesapnuotum. Sudege buves mano tévu, o dabar mano sesers ir jos didelés
Seimos namas. Per keleta minuciy be stogo vir§ galvos, be Svariy drabuZiy
liko mano sesuo su vyru ir penkiais vaikais. Be to, sesuo laukiasi $esto vaikelio.
Prasau jusy paaukoti kuo tik galite jiems. Pridedu kontaktus ir
saskaitos numerj, i kur galite pervesti auka. Saskaitos numeris:
LT467300010094970376. Gavéjas: Erika Norkeviciene. Pavedimo
paskirtyje rasykite: Auka nukentéjus nuo gaisro. Kontaktinis numeris
+370 672 46 496. Adresas: Prieny r., Jieznas, Dariaus ir Giréno g. 37.
Dekoju i§ anksto uz jiisy geruma. Dziaugiames, kad atsirado labai daug
geros Sirdies zmoniy, kurie padovanojo daikty ir riiby. Jeigu galite, geriau
biity, kad ir keli eurai i sgskaita. Jums tai tik keli eurai, mano sesers Seimai
tai didZiulé pagalba. Taip pat noriu padékoti visiems, kurie prisidéjo prie

namo tvarkymo, paaukodami savo laisva sekmadieni.
Paulius Malisauskas

Mielieji,

it Visiems uZsiprenume-

milsy parapijoje gerbiama ir myhmq selmq iStiko didelé nelaimé —sudege Susitinkame ravusiems G;v eIl,lim a“ do-
Erikos ir Deivido Norkeviciy Seimos namai. trecladieniais .y

Jiezno baznve C . . i vanosime ir 2022 mety

ycios parapijos Caritas taip pat prisideda prie pagalbos Seimai. R o o . e .

Piniginés 1é3os, kurias Siemet aukosite jsigydami Carito zvakeles, bus ir Sestadieniais! laikrascio kalendoriy.
skiriamos Norkeviciy Seimai.

Kvieciame visus prisidéti prie Seimos namy atstatymo ir jsigyti zvakeliy ,, Gyvenima“ Jiis galite uZsiprenumeruoti pastuose, pas laiskanesius, issikviesti mobilyjj laiskanesj Lietuvos
Jiezno parapijos baznycioje sekmadieniais 10.00-12.00 val. bei Jiezno Carito | | pasto bendruoju informacijos telefonu 8 700 55 400.
namuose treciadieniais 15.00-16.00 val. Taip pat ,,Gyvenimq*“ Lietuvos paste galima uzsiprenumeruoti infernetu www.prenumeruok.lt

Dékojame uzjtsy geruma. Redakcijoje: tel.: (8 319) 60 012, 8 605 19 327, rasykite el.p. zina(@gyvenimas.info, info(@gyvenimas.info

Jiezno baznycios parapijos Caritas

Daug kas brangsta,
,,Gyvenimo**
prenumerata — ne

€«

UZisisake ,,Gyvenimq
metams ir pusmeciui, Jiis
dar dalyvausite ir Zaidime,
kuriame, kaip ir kasmet, —
dovanos.

i asto imoneés

Rugseéjo 1-spalio 15 dienomis pagal ,Delfi“ iniciatyva , Tvari

® konsultuojame; Lietuva“ buvo atliktas jmoniy tvarumo tyrimas atskirose Salies

® kabiname spinteles; savivaldybése. |moniy tvarumas tyrime vertintas keliais skirtingais

e montuojame/iSmontuojame, remontucjame aspektais — ekonominiu, visuomeniniu ir aplinkosauginiu, jie patiame
el tyrime prie kiekvienos jmonés pazyméti skirtingais Zenkliukais.

» reguliuojame duris; Sudarytame tvariy jmoniy sarase —ir dvi Prieny rajono savivaldybéje |

» pajungiame buiting technika; veikiancios jmonés. Tai — kruopas gaminanti UAB ,,Ekofrisa®, kurioje

dirba 56 darbuotojai, ir mediniy langy gamintoja UAB ,,Doleta®, jdarbinusi
131 darbuotoja. ,,Ekofrisa® jvertinta visose trijose srityje, o ,,Doleta“ —
pagal poveiki visuomenei ir ekonomikai.

o atliekame smulkius elektros ir
santechnikos darbus;
* jgveiame nereikalingus baldus ir

-y Tarp salies tvarlausu! — Ir dvi Prieny

Siekiant iSsiaiSkinti tvariausias Lietuvos jmones, buvo apklausta
daugiau nei 380 asmenybiy — tai yra savivaldos atstovai, verslo atstovai,
Pramonés ir amaty riimy atstovai, aplinkosaugininkai arba ekologai bei

- ziniasklaidos atstovai.
PASLAUGAS TEIKIAME: = Papildomai buvo kalbinti ir apklausti Aplinkos ministerijos vadovai,

buitine technika;
® tapetuojame, mon tuo;a me
grindjuostes.

- ——

» Biritono mieste - 1 val./ 15 eury; Seimo Aplinkos apsaugos komiteto vadovai ir dalis nariy, Lietuvos
» Birstono savivaldybéje ir aplink pramonininky konfederacijos vadovybé, Salies universitety atstovai.

atvykimas 5-7 eurai, 1 val./ 15 eury. §qrg§e at‘sidﬁré: tos jmonés, kurios atitinka dauguma Siy lfriten'jq:
| _ — - - auksta imones kulttira, darbuotojy gerove, lygios galimybes bei zmogaus
@ +370 694 98880 @ Ll R | teisiy laikymasis, darnus santykis su visuomene bei vietine bendruomene,
svarus indelis j aplinkosauga, zaliasis kursas, sumokami mokesciai, in-

. www.grazusbirstonas.lt vesticijos, sukurtos darbo vietos ir skaidrumas.
. Parengta pagal www.delfi.lttvarilietuva

COVID-19 statistika

UAB . TAUROLIS" i -
BRANGIAI PERKA Lietuvos statistikos departamento lapkri¢io 21
d., sekmadienio, duomenimis, Prieny rajono savi-

Bulius, telyéias, karves. | | valdybes teritorijoje nustatyta 11 naujy COVID-19

Atsiskaitome i karto. Mokame atveju. Naujy atvejy rajone 100 tukst. gyventojy
8 687 36216 §ir 21 proc. Vezame j Lenkija. per 14 d. — 1201,6, o 7 dieny vidurkis per savaite

Kestucio g. 99, Prienai Tel. 8 687 73 691 pakilo iki 21.
www.grasta.lt Kaip informavo Prieny ligoninés direktore J. Milak-

VASAROS NUOLAIDOS!! niené, per pra¢jusia savaite ligoninéje buvo atlikti PGR
tyrimai 309 pacientams, i$ jy 115 teigiamy, 54 medikams

—teigiamas 1. Atlikti 169 greitieji antigeny testai, i jy 2
teigiami. Siuo metu Prieny rajone serga 264 gyventojai.

IS viso paskiepyta 65,6 proc. gyventojy (Lietuvoje —
66,3 proc.). Maziausiai paskiepytujy yra Siose amziaus
grupése —80 m. ir vyresniy asmeny (66,4 proc. ) ir nepil-
nameciy 12-15 m. amziaus vaiky (27,3 proc).
Daugiausia pasiskiepijo 70-74 m. amZiaus (83,9 proc.)
ir 25-44 m. amziaus asmeny (84,8 proc.).

Trecia, pastiprinamaja, doze jau pasiskiepijo 1657
rajono gyventojai (6,5 proc.). Pirmadienio duomenimis,
galimai imunizuota yra 72 proc. Prieny rajono savival-
dybeés gyventojy (Salyje — 73,9 proc.).
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Veiveriuose bus igyvendinamas
miestelio parko atnaujinimo projektas

2021 m. lapkricio 3
16 d. Prieny rajono sa- §
vivaldybés administ- §
racija su Nacionaline
mokéjimo agentiira prie =S
Zemeés iikio ministerijos
pasirasé sutartj pagal
priemong ,Socialinés |
gerovés kirimas ZRVVG
teritorijoje, pritaikant
Zuvininkystei skirta in-
frastruktira Zuvinin-
kystés verslo ir visuo- |
menés poreikiams®.

Pagal Sig priemong bus jgyvendinamas

F DV -
nijos bendruomenés centras.
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Kaip tvarkomos maisto ir virtuves

atliekos? Patirt

Treji metai. Tiek laiko
Alytaus regione atskirai ren-
kamos ir tvarkomos maisto
bei virtuveés atliekos. Kasmet
vis didesni gyventojy iSra-
Siuoti ju kiekiai nepatenka j
savartyna, o i$ surinkty at-
lieky gaminama energija ir
itin aukstos kokybés kom-
postas.

Maisto atlieky tvarkyma
reglamentuoja griezti euro-
piniai ir nacionaliniai reikala-
vimai. Jie numato, kad i bio-
loginio apdorojimo jrenginius

IS, reikalavimai ir naujoves

1

projektas ,, Veiveriy miestelio laisvalaikio Projektui jgyvendinti planuojama ES | turi patektiiki numatytos frak-
erdvés sutvarkymas®, pritaikant infrastruk- ~ paramos suma — iki 92 640,00 Eur (iki 95 c1t]l§>sksusmulkmtos Ir 18s1jotos
atliekos.

tiira visuomenes poreikiams. proc.) visy tinkamy finansuoti vietos projekto

Projekto metu bus atnaujintas Veiveriy
parkas. SivieSoji erdve buvo jkurta dar 1866
m., parke yra iSlike 3 tvenkiniai, rety riiSiy
medziy (Sukaciovo maumedis, juodosios
pusys).

Parke bus jrengti takai, apSvietimas, vaiky
zaidimy aikStele, mazosios architektiiros
elementai. Taip pat savivaldybés biudzeto le-
Somis bus i§valytas tvenkinys, kurj planuo-
jama jzuvinti. Bendruomenés nariy iniciatyva
jzuvinimu zada pasirtipinti Veiveriy seniii-

iSlaidy su PVM, savivaldybeés biudzeto dalis
—4875,75 Eur (5 proc.) visy tinkamy

finansuotivietos projekto iSlaidy.

Dziugu, kad projekto igyvendinimas
bendromis savivaldybés, vietos bendruome-
nés ir kity partneriy pastangomis pades
atgaivinti unikaly gamtos kampelj Veive-
riuose ir dar viena parka Prieny kraSte bei
sukurti patrauklig aplinka bendruomenés

nariams gyventi, dirbti, ilsetis.

Prienu r. sav. informacija

Laimeéjo vaizdo

‘_-'f - a!_;J &

Alytaus regiono atlieky
tvarkymo centras, igyvendin-
damas projekta ,,Esamos
komunaliniy atlieky tvarkymo
infrastruktiiros pritaikymas
maisto/virtuves atlieky apdo-
rojimui Alytaus regione®, isi-
gijo moderny smulkintuva, si-
jotuva, separatoriy. Jais smul-
kinamos ir sijojamos maisto bei
biologiskai skaidzios atliekos,
kurios naudojamos kaip
struktiriné medziaga.

Susmulkintos ir iSsijotos

kuociy likuciai, uztikrinamas
keliamy veterinariniy reikala-
vimy vykdymas.

Su kokiais i$Stkiais su-
siduriama, siekiant uztikrinti
Siy reikalavimy vykdyma, ar
tikrai jie visi yra pagristi,
kokius sprendimus diktuoja
praktika, diskutuota Lietuvos
regioniniy atlieky tvarkymo
centry, Aplinkos ministerijos,
Aplinkos projekty valdymo
agentiiros atstovy susitikime.

Atskiras maisto atlieky
surinkimas jau startuoja ir
kituose Lietuvos regionuose, 0
Aplinkos ministerija yra
uzsibrezusi, kad nuo kity mety
tai biity daroma visuose Salies
didmiesciuose.

I maisto atlieku kontei-
nerius reikia mesti Sias maisto
ir virtuvés atliekas: popieri-
nius ranksluoscius ir serveté-
les, arbatos tirs¢ius bei pake-

= mm ' ¢ > : Jis vyko Alytaus regiono lius, kavos tirscius ir ju filtrus,
Ste b e, I m 0 ka m e rq T atliekos apdorojamos biologi- atlieky tvarkymo centro  Vvaisiu bei darZoviy lupenas ir
= b & NIUOSE Irenginiuose sausuoju ij Zieves, riebalais ir Kitais mais-

o e el anaerobiniu biidu, brandina- technologijy parke, kur buvo ’

Prieny senitnijos Tartoko sau-
gios kaimynystés grupé paskelbta
rengto konkurso ,Atsiysk gyvena-
mosios aplinkos saugumo stiprini-
mo projekta — laimék vaizdo kame-
ra3“ laimétoja. Grupés atstovui jteik-
ta vaizdo stebéjimo kamera.

mos kompostavimo aiksteleje
ir pagamintas kompostas dar
karta sijojamas.

Smulkinant ir sijojant at-
liekas i§ jy paSalinamos jvairios
priemaiSos — plastikiniy mai-
Seliy, popieriaus, maisto pa-

pristatyta maisto atlieky
apdorojimui naudojama
moderni jranga, remiantis
ARATC patirtimi, aptartas
maisto atlieky apdorojimui
reikalingy statiniy ir jrangos
poreikis, skirtingos atlieky
apdorojimo technologijos.

to produktais sutepta popieriu,
kambarinius augalus ir ju
dalis, nedidelius kiekius sodo
ir darZo atlieky, naudojimui
netinkamus maisto likucius.

Alytaus regiono atlieku
tvarkymo centro inf. Uzs. Ni: 111

CoPrieny Targuje

Palma PUGACIAUSKAITE

Atsisveikinant su rudeniu, kuris Sestadienio ryta dovanojo ir Siltos
saulés spinduliy, turguje buvo visko, ko reikia — vieniems aktualiau
maisto prekeés, kitiems — drabuziai ar buities apyvokos daiktai, vyrams
— jvairios detalés, mesSkerés, darbiniai Siltesni drabuZiai. Kiti gi atéjo
j turgy tik paSmirinéti, vieng kita mazmoz; ir jsigijo. Jau ir plastmasine
»2aliaskare“ galima surasti, su Zaisliukais, lemputémis ar be ju.

IZengsime | laika, kuris dar va-
dinamas Laukimo laiku. Galbiit ma-
Ziau pirksime ir daugiau pasninkau-
sime, galbiit maZiau pramogausime,
daugiau laiko skirsime sau ar geros
knygos paskaitymui. Kaip saké
pirkéja Ramuneé, jai Sis pandemijos
laikas buvo proga suvokti, jog per
daugdirba, per mazai myli save. ,,Juk
ne viskas perkama, ne viskas par-
duodama®, —sake ji, pirkdama ces-
nakine desriuke, kuri, pasak jos, ska-
nesne bus po geros savaites, kai dau-
giau padZius jos virtuveléje. Besi-
dominti rytieciy psichologija, Ramu-
né syptelejo, kad jos vyras iesko bal-
dy, tik §j rytg ju nebuvo. Sako, jog
isitikings, kad apvalis stalo ar su-
apvalinti kédziy kampai suteiks
daugiau teigiamy emocijy ir Seimos
nariams. O turgus gyveno jprasta gy-
venima, ir Surmulio buvo pakanka-
mai Siam mety laikui. Gal tik kiek
maziau prekeiviy ivairiais sendaik-
ciais, bet nuolatiniai tikrai buvo at-
vyke.

Nepinga ir nepigs, matyt, nami-
niy visty kiausSiniai, kuriy desimtis
kainavo 2,20-2,50 euro.

Litras pieno kainavo 0,50-0,60
euro, litras grietinés—3,80 euro, pusé
kilogramo sviesto — 4 eurus, pusé
kilogramo varskes —0,80-1,20 euro.
Ozkos pieno siiris kainavo iki 3 eury,

karves pieno srj galima iSsirinkti
iruz 1,20, ir uz 5 eurus. Sviezios me-
sos pirkejai atskuba j turgy anksciau,
kad galéty iSsirinkti: lietuviSkos Svie-
zios kaimiskos sprandinés kilogra-
mas kainavo 6,50 euro, Soninés —5—
5,50 euro, kumpio - 5,50-6 euro,
kauliuky —1-1,50 euro, Saltienos in-
delis—2 eurus, Sonkauliuky kilogra-
mas — 5 eurus, $vieziy laSiniy — 6
eurus, kepeny — 1,50 euro, taukinés
— 1-1,50 euro, riebaly indelis kai-
navo 1 eura, spirguciy — 1,50 euro.
Skilandzio kilogramas kainavo 16
eury. Tos pacios Seimininkés gamin-
to kepeny pasteto kilogramas kai-
navo 3 eurus, rikkyty kojy —4 eurus,
karkos—4 eurus, viena riikyta Snipé
kainavo 7 eurus, kilogramas lasiniy
kainavo 8 eurus, taukinés—2 eurus.
Pusé litro ypa¢ mégstamo
semeny aliejaus kainavo 3,50 euro,
kalocius — du eurus. Bitininkai
medaus puses litro stiklainj sitilé uz
keturis, keturis su puse euro.
Kilogramas vytinty juosteliy kai-
navo 12,99 euro, lasiniuocio — 6,20
euro, statingj ritkytos vistos — 6,50
euro, siidytos Sonines — 6,80 euro,
minksty lasinuky — 5,60 euro, salto
rikymo nugarinés—9,99 euro, Salto
rukymo kumpio — 8 eurus, karsto
rukymo ,,Sodziaus“ desros — 7,30
euro, skilandinés — 7,99 euro, ces-

L

y
——

Naminiais Leonardo aliejaus gaminiais susidoméjo ir prie

nieciai...

nakinés—7,99 euro.

Maloni moteris sitile viSty, na-
mie auginty. Kilogramas skrostos
vistos kainavo 4-5 eurus, nudirto
triusio — 6-7 eurus. Po 10-12 eury
uz centner] tikininkai pra$eé uz kvie-
¢ius, kvietrugius, mieZius, rugius.

Gyvuliuky turguje gerai pirko
vistas, kurios dar tik dés kiauSinius,
viena jy kainavo 7-8 eurus. Buvo ir
brangesniy, veisliniy viSty, gaideliy
bei karveliy. 5

Salto spaudimo aliejus ,,Sirdies
rojus® —tailiny sémeny ir nakviSos
sékly aliejaus miSinys. Dél puikaus
omega 3 ir 6 balanso ypac vertingas
zZmogaus Sirdziai ir kraujotakos
sistemai.

Sudedamosios dalys: nerafinuotas
nakvisy aliejus 20 proc. ir liny se-

meny aliejus 80 proc.

Naudojimo biidai: galima pilti §
sausus pusrycius, gardinti varske,
salotas, silkes, koSes, padazus, Saltas
sriubas arba tiesiog isgerti 1 desertinj
Saukstelj ryte ir vakare pries maistq.

O §taiSalto spaudimo nerafinuo-
tas kalendros ir garstyciy aliejus. Jis
malonaus iskirtinio kvapo, turi aro-
materapiniy savybiy. Taip pat Siuo
aliejumi galima itrinti skaudamus
sanarius ar raumenis.

Tai gurmany aliejus!

Patiekalai taps i$skirtinio skonio,
tai priklausys tik nuo pateikimo iSra-
dingumo: salotoms, troskiniams,
varskei, silkei gardinti, taip pat jvai-
riems marinatams.

Abu aliejai yra antibaktericidi-
niai ir veikia sinergiskai vienas kitg
papildydami.

Kalendroje labai daug eterio,
taigi jos naudojimas yra pakankamai
taupus, — jdomiai savo gaminama
produkcijg pateike gerbiamas Leo-
nardas i§ Sunsky. Beje, 250 ml Sio
aliejaus kainavo nuo 30 eury, 0,,Sir-
dies rojaus™ toks pat kiekis— 10 eury,
dygminy sékly aliejaus 100 ml kai-
navo nuo 12 eury. Ir dar daug visko
idomaus sveikatinimui ir groZiui
sitilé Leonardas, apie kurio gami-
nama produkcija galima rasti infor-
macijos google graziu pavadinimu
,, Leviskes namy krautuvele®, o kam
skiriamos léSos ir daugiau apie veik-
la www.teviskesnamai.lt. Ir Prieny
turguje gaminiai sulauké pirkéjy
susidoméjimo. Dauguma jo pirko.
Buvo galima jsigyti jvairiy dovany
rinkinuky, kuriy kaina priklausé
nuo sudeties. Todél nusipirkti buvo
galima iruz 7 eurus, ir uZ 46 eurus.

,,Kasi$ Sirdies, Sirdj ir pasiekia“,
— Dz. Pajeto citatos zodziais tarsi
apibendrino ir turgaus, ir kiekvieno
gyvenimo kasdienybes prieniske,
pasidZiaugusi maloniu prekeiviy
aptarnavimu ir, Zinoma, ranky dar-
bo gaminiais, kai pirko Silty vilnoniy
kojiniy kelias poras ir suaugusiems,
ir vaikams, kuriy, kaip sake dar ne-
rodys, nes tai bus supakuota i dideles
dovany déZes, kurios atsiras po egle
tik Kiiciy vakara. ..

»Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!*
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Gy\lellimas — $eimai apie sveikata

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras

~Lyginkime drabuzius — ne zmones"”
Tolerancija — tai pakantumas kitiems.

Tolerancija — tai pakantumas kitiems, supratin]as, kad kitas Zmogus gali skirtis nuo miasuy, ir
pripazinimas, kad jis turi teise bati kitoks nei mes. Sis Zodis kilo iS lotyniSko ,tolerantia®, reiSkiancio
kantrybe, ir pirma buvo vartojamas kalbant apie religijos laisve ir pakantuma kitatikiams.

Kam reikalinga tolerancija?

Pasaulyje gyvena daugybe skir-
tingy Zmoniy grupiy — baltaodziai,
juodaodziai, katalikai, musulmonai,
vyrai, moterys, homoseksualai ir he-
teroseksualai. Mes galime nemeégti
kai kuriy i§ jy, ir, Zinoma, kai kurie
gali nemegti ir musy. Taciau jei visi
laikysimes taisykles, kad skirtumai
—ne pagrindas nesantaikai, uzgau-
liojimams ar persekiojimui, kiek-
vienas galésime jaustis saugiai.

Jei esi tolerantiskas, tai dar ne-
reiskia, kad tu privalai draugautisu
tais, kuriy nemegsti, juos aukstinti
ar garbinti. Tolerancija — tai papras-
ciausiai supratimas, kad jie yra tau
lygts, kad jie — tokie patys Zmones,
pilieciai, asmenybes, ir turi vienodas
teises kaip ir tu.

Ar reikia toleruoti viska? Kur
yra tolerancijos ribos?

ISesmés, tolerancija yra leidimas
Zmogui biiti savimi ir gyventi taip,
kaip jis nori. Taciau tas Zmogus, jo
gyvenimo budas, elgesys ir kalbos ne-
turi paZeisti kito Zmogaus teisiy ir
laisviy — pavyzdZiui, SmeiZzti ar ska-
tinti susidoroti su juo. Ne visos nuo-
moneés, ne visi zodziai ar veiksmai
gali patikti kitiems, taciau jei tai

iSreiksi kaip nuomoneg, niekas negali
taves nubausti vien del to, kad tu pa-
sakei, jog nemégsti rusy.

Taciau jei nuolatos kalbési nei-
giamai apie rusus, juos kaltinsi ne-
biitais dalykais, izeidinési ir raginsi
su jais susidoroti, tikétina, kad prie§
tave bus imtasi ne tik teisiniy veiks-
my (uznesantaikos kurstyma gresia
bausmeés), bet ir susilauksi komenta-
1y, tave patj ims kaltinti netoleran-
cija, ragins tau nepritarti.

Tolerancija néra absoliuti — ji
baigiasi tada, kai pazeidziamos kito
Zmogaus teises ar uzsiimama kitokia
nusikalstama veikla.

Ar daug yra tolerantisky

Zmoniy?

Socialinés apsaugos ir darbo mi-
nisterijos atlikta apklausa atskleide,
kad mazdaug 80 proc. Lietuvos gy-
ventojy laiko save tolerantiskais. Ta-
¢iau Siuo skaiCiumi galima suabejoti
—apklausa taip pat parode, kad dau-
guma i$ ty 80 proc. negaléty dirbti
su, kitokiais“. Labai paplitusi tokia
nuomone: ,,AS esu tolerantiskas, kol
JU nematau ir negirdziu®“, arba
,» Ioleruoju, kol tai mangs neliecia“.
Taciau tai parodo tik abejinguma ki-
tokiems Zmonéms, o ne tolerancija.

Susidiirus su kitos grupés atstovu
uzsléptas nepakantumas kaipmat
iSkyla aiksten.
Ar jstatymai apibrézia
tolerancija?

1995 m. Jungtiniy Tauty priim-
toje Tolerancijos Deklaracijoje tei-
giama, kad tolerancija néra nuolai-
dziavimas, maloné ar paprasciausias
atlaidumas, atvirksciai, tolerancija
yra aktyvus, pozityvus poziiiris, kurj
lemia universaliy Zmogaus teisiy ir
laisviy supratimas ir pripazinimas.
Kitaip tariant, toleruoti — nereiskia
pakesti, kentéti, ignoruoti ka nors
tarsi kokia blogybe. Toleruoti reiSkia
suvokti ir pripazinti, kad kitos lyties,
tautybeés, tikéjimo, seksualinés orien-
tacijos, pazitiry ar kity ypatybiy tu-
rintis Zmogus néra blogesnis, Ze-
mesnis, menkesnis.

Lietuvos teisés aktuose toleran-
cija minima, bet néra apibrézta, del
to yra sudétinga nustatyti jos pa-
zeidimo atvejus ar suprasti, ka vals-
tybés pareigtinai gali pripaZinti ,,ne-
tolerancija®.

Nuo tolerancijos yra neatskiria-
mos kitos sgvokos — diskriminacija
bei zmogaus teises.

Vyko akcija ,,AtSvaita turiu — matomas _esu

Lapkricio 5-aja Prienu rajono savivaldybés vi-

suomenes sveikatos biuras, bendradarbiaudamas
su Alytaus apskrities VPK Prieny rajono policijos
komisariatu, laikantis visy saugumo reikalavimu,
Prieny mieste vykdé akcija ,AtSvaita turiu — ma-
tomas esu“. Péstiesiems, neturintiems atsvaitu,
buvo dovanojami juostiniai ir pakabinami atSvaitai.
Praéjusia savaite Si akcija buvo vykdoma ir Prieny
rajono hendrojo ugdymo jstaigose.

Efektyviausia apsaugos priemoné tamsiuoju paros
metu pestiesiems gatvéje ir kelyje yra atSvaitas. AtSvaitas
— Sviesg atspindinti priemone, kuri eismo dalyviui
(pésciajam, dviratininkui, paspirtukininkui ir kt.) leidzia
biiti i§ anksto pastebétam tamsoje ar esant blogam
matomumui.

Atmintiné: kaip taisyklingai naudoti atSvaita:

e Péstieji, eidami ne uZmiestyje, atSvaita turi pritvir-
tinti taip, kad jis blity matomas ir automobiliy Zibintai
galéty ji apsviesti.

o UZmiestyje péstieji privalo eiti prie§ automobiliy
judéjimo krypti (t. y. kaire kelio puse).

® Einant uzmiestyje, atSvaitas turi bati pritvirtintas
desingje puseje taip, kad automobiliy Zibintai jj apSviesty.

e Péstieji, eidami keliu tamsoje, taip pat gali nestis

Svieciant] Zibintg ar vilketi liemeng su Sviesa atspin-
din¢iomis juostomis.

® Dviraciy ir paspirtuky vairuotojai, vazinodami va-
ziuojamaja dalimi, turi judéti pagal automobiliy vazia-
vimo krypti (deSine puse), todél atsvaitas turi bati pri-
tvirtintas kairéje puséje taip, kad automobiliy Zibintai
juos apsviesty.

® Dviratininkams ir paspirtukininkams reikia pa-
siriipinti, kad jy transporto priemoné turéty balta Zibintg
priekyje, raudong — gale ir oranZinius atsvaitus, pri-
tvirtintus ant stipiny. Pats eismo dalyvis turi vilkéti
rySkiaspalve liemene su Sviesa atspindinciais elementais.

e Automobilio vairuotojas, sustojes tamsiu paros
metu neapsviestame kelyje ir iSlipes i$ transporto prie-
mones, privalo vilkeéti ryskiaspalve liemene su Sviesg
atspindinciais elementais.

® Juostinj atvaita reikia uzdeéti ant rankos auksciau
rankos rieso ar ant kojos blauzdos.

® Pakabinama atSvaita, perverta virvele ar grandinele,
reikia prisegti prie drabuziy deSinéje puseje, kad jis laisvai
Svytuoty suaugusio zmogaus keliy aukstyje (t. y.
automobiliy zibinty aukstyje).

® Pakabinama atSvaitg prie rankiniy ir kupriniy reikia
tvirtinti taip, kad jis laisvai Svytuoty. Laisvai Svytuojantj
atsvaitg automobilio §viesos ,,pagaus” ir apsvies.

® Apsviestas atSvaitas atspindés Sviesa — taip eismo
dalyvis bus matomas automobiliy vairuotojams.

Turime prisiminti, kad atsakingas elgesys kelyje ir taisyk-
lingas atsvaity dévéjimas gali iSsaugoti sveikatq ir gyvybe!

Antibiotikai — ka turime zinoti?
Antibakteriniai vaistai buvo sukurti bakterijy sukeltoms ligoms
gydyti, tatiau visame pasaulyje pastebima tendencija, kad Sie vaistai
vartojami netinkamai — per daznai, neiStyrus negalavimy priezasciy
ir pan. Dél tokio vartojimo bakterijos tampa atsparios vaistams ir
kyla gréesmé, kad greitai nebebus priemoniy paprasciausioms infek-
cijoms gydyti. Saltuoju mety laiku daugéja persalimo simptomais
besiskundzZianciy asmeny, padaznéja ir antibiotiky suvartojimas.

Mitai ir faktai

TIESA — antibiotikus gali skirti tik Jus apzitir€jes gydytojas. Daugelis
perSalimo ligy gali sukelti tuos pacius simptomus, taciau jy gydymas gali
skirtis, tad tik Jus apzmreje;s gydytojas gali nustatyti, ar §j kartq esamiems
simptomams mazinti reikia skirti antibiotiky. .

* Nickada neméginkite jsigyti antibiotikybe 4%
recepto. A

* Niekada nekaupkite antibiotiky vélesniam
gydymui.

¢ Jokiais atvejais nevartokite po ankstesnio
gydymo likusiy antibiotiky.

* Niekada nesidalykite antibiotiky likuciais
su kitais Zzmonémis.

MITAS - antibiotikai malSina skausma ir gali iSgydyti visas ligas.

Antibiotikai neveikia kaip skausma malSinantys ir negali palengvinti
galvos ar kity kiino daliy skausmo bei sumazinti karsciavimo.

* Antibiotikai veiksmingi kovojant tik su bakterinés kilmeés
infekcijomis ir negali padeéti iSgydyti infekcijy, kurias sukelia virusai,
pvz., slogos ar gripo.

* ki 80 proc. perSalimo ligy yra virusinés kilmes, taigi vartodami
antibiotikus geriau nepasijusite.

TIESA - be reikalo vartojami antibiotikai nepadés greiciau pasveikti
ir gali sukelti Salutiniy reiskiniy.

Nuo persalimo ar gripo vartojami antibiotikai neduos Jums jokios
naudos, nes jie tiesiog neveikia virusiniy infekcijy. Be to, antibiotikai gali
sukelti nemalonius Salutinius reiskinius, pvz., viduriavima, pykinima arba
bérima.

TIESA —reikia skirti sau laiko pasveikti.

Susirgus, ypac kai tam tikri simptomai pasireiSkia pirma karta, gali
biti nelengva. Taip pat tinkamu laiku apsilankyti pas gydytoja gali biti
sunku. Zinant, kaip kontroliuoti pasireiskiancius simptomus, Jums gali
biiti lengviau kovoti su pasireiSkusia liga. SuZinokite, kaip galite
pasiriipinti savimi nevartodami antibiotiky.

TIESA - COVID-19 liga néra gydoma antibiotikais.

Netinkamas antibiotiky vartojimas per COVID-19 pandemija gali
sukelti spartesnj antimikrobinio atsparumo atsiradimg ir plitima.
COVID-19liga sukelia virusai, o ne bakterijos, todél antibiotikai neturéty
buti naudojami virusiniy infekcijq prevencijai ar gydymui, nebent yra
bakterinés infekcijos indikacijy, kurias nustato gydytojai.

Atsakingas antibiotiky vartojimas — tai kiekvieno i$ musy indélis i
antibiotiku efektyvumo iSsaugojima bei spar¢iai plintancio antimikrobinio
atsparumo mazinima.

P NEMOKAMUY
e{f: . PASKAITY CIKLAS

Prieny kultiiros ir laisvalaikio centro maZojoje saléje, | . o
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Pasauline cukrinio dlabeto dlena

Kiekvienais metais lapkricio 14-aja minima
Pasauliné diabeto diena. Tai — Frederiko Bantingo,
kuris kartu su Charlesu Bestu atrado insulina,
gimimo diena. Frederika Bantinga ieskoti vaisty nuo
diabeto paskatino jo vaikystés draugo mirtis nuo
Sios ligos. 1922 m. Frederikas Bantingas pirma
karta iSgelbéjo diabetu sergantj 14-metj, suleis- ”
damas jam insulino. 1923 m. jam uz tai suteikta
Nobelio premija.

Sios dienos tikslas — didinti supratlmq apie liga, su
kuria kiekvieng dieng gyvena milijonai Zzmoniy visame n
pasaulyje. Pasaulinés diabeto dienos simbolis —mélynas
ratas. Mélynas ratas visame pasaulyje reiskia informavima
apie diabeta ir simbolizuoja vieninguma. Mélyna spalva
reiSkia dangu ir yra Jungtiniy Tauty véliavos spalva, kuri
taip pat simbolizuoja valstybiy vienybe.

1 pav Sergamumo Il tipo cukriniu diabetu LIEIUVO]E 10 000 gyv. kartogra-
ma 2020 m. Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.

Cukrinis diabetas yra viena i§ aktualiau-
siy Siy dieny visuomenes sveikatos proble-
my. Tai létine liga, kuria sergant organizmas
negamina insulino arba jo gamina nepakan-
kamai, todel gliukozes kiekis kraujyje pa-
didéja. Diabetu susergama ir tuomet, kai in-
sulino organizmas gamina pakankamai, ta-
Ciau sutrinka jo veikimas organizmo audi-
niuose. Skiriami du diabeto tipai.

Cukrinis diabetas labiausiai paplites
ekonomiskai iSsivysciusiose Salyse, ypac tose
valstybése, kuriy ekonomika pastaraisiais
metais sparciai iSaugo, nes vystantis tech-
nikai ir kintant gyvenimo biidui atsiranda
vis daugiau Sig liga provokuojanciy veiksniy:
mazas fizinis aktyvumas, sveikatai nepalanki
mityba, antsvoris, paveldimumas, stresas,
amzius ir kt.

Remiantis Tarptautinés diabeto fede-
racijos duomenimis, pasaulyje registruoty
cukriniu diabetu serganciy asmeny skaicius
per pastaruosius 50 mety padidejo 25 kartus.

Europoje §ia liga serga apie 60 min.
Zmoniy, prognozuojama, kad 2060 m.
serganciy cukriniu diabetu bus apie 71
mln. Pastaraisiais deSimtmeciais
Lietuvoje taip pat did€ja jvairaus amZiaus
Zmoniy sergamumas cukriniu diabetu.
Lietuvoje 11 tipo cukriniu diabetu 2020
m. sirgo 14082 asmenys, IS jy 32 vaikai
(0,02 proc. visy serganciy Il tipo cukriniu
diabetu). Prieny rajono savivaldybéje
serganciy 11 tipo cukriniu diabetu 2018
m. — 124, 2019 m. — 155, 2020 m. — 132
asmenys. Pagal pateiktq kartogramq
matome, jog Kauno apskrityje (roZiné
spalva) prasciausia situacija yra Kauno
miesto, KaiSiadoriy r. ir Prieny r.
savivaldybese (1 pav.).

Minédami Pasauline diabeto dieng
nepamirSkime, kad sveikata daug pri-
klauso nuo miisy paciy, todél kvieciame
Jus dalyvauti Sveikatos stiprinimo prog- diat
ramoje, skirtoje Sirdies ir kraujagysliy ligy

ir cukrinio diabeto profilaktikai, kurios
metu jvairiy sriciy sveikatos specialistai gy-
ventojus supazindins su Sirdies ir krau-
jagysliu ligy bei cukrinio diabeto rizikos
veiksniais, iSmokys valdyti stresa, pasirinkti
sveikatai palankia mityba bei fizinj akty-
vumg ir taip stiprinti sveikata. Programoje
gali dalyvauti suauge asmenys, priklausantys
Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto rizikos grupei arba besikreipiantys
savanoriSkai. Dalyvavimas programoje
nemokamas! Norincius dalyvauti progra-
moje praSome kreiptis | Prieny rajono sa-
vivaldybés visuomenés sveikatos biurg (Re-
vuonos g. 4, Prienai). ISsamesné informacija
teikiama tel.: (8 319) 54 427, mob. (8 678)
79995, el. pastuprienat.vs.biuras@gmail.com.

sveikatos stiprinimo
programa, skirta
'|r:||:, v:rh-ll.n.-.l.. ay
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Storosios zarnos vézio prevencija —
galimybe isvengti sunkios ligos

Ligoniy kasos, ragindamos gyventojus kasdien rapintis
savo sveikata, primena Sios onkologinés ligos prevencijos
svarba. Siuo metu Lietuvoje vykdomos penkios prevencinés
programos, keturios i$ jy skirtos ankstyvajai vézio diagnostikai.

Storosios Zarnos véZio prevencing programa Lietuvoje vyk-
domajau 17-tus metus. Jiskirta privalomuoju sveikatos draudimu
apdraustiems vyrams ir moterims nuo 50 iki 74 mety (imtinai),
kuriems viena karta per dvejus metus gali biiti atliekamas slapto
kraujavimo testas. Jei testo atsakymas buina neigiamas, —pacientas
sveikas, jei teigiamas,—Seimos gydytojas iSduos siuntima pas gydy-
toja specialista. Kolonoskopija ir, jei reikia, biopsija leidzia objek-
tyviai patvirtinti arba paneigti storosios Zarnos véZio diagnozg.

Deja, koronaviruso pandemija gerokai pristabdé gyventojy ak-
tyvuma tiriantis pagal prevencines programas, tarp ju —ir storosios
zarnos. Valstybines ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos minis-
terijos (VLK) 2021 m. sausio menesio duomenimis, pernai storo-
sios zarnos vezio diagnostikos programoje dalyvavo 175 tiikst.
Zmoniy —33 proc. maziau nei 2019 metais. Tai kelia didelj nerima,
nes, pasak mediku, pastaruoju metu  juos kreipiasi vis daugiau pa-
cienty, kuriy ligayra jau pazengusi, todel ja gydyti kur kas sudetingiau.

Storosios zarnos veZys yra ketvirtas pagal daznuma piktybinis
navikas po priesinés liaukos vézio, kity odos naviky ir kriities
vezio. Pastaraisiais metais diagnozuoj ama apie 1500 storosios Zar-
nos vezio atvejq kasmet. Mir¢iy nuo piktybiniy naviky strukturoj e
storosios Zarnos véZys yra antroje vietoje po plauciy véZio. Nors
Lietuvoje serganCiyjy storosios Zarnos veziu iSgyvenamumo
rodikliaiir geréja, taCiau vis dar iSlieka vieni Zemiausiy Europoje.
ISgyvenamumui didelés jtakos turi ligos stadija jos nustatymo metu.
Tik apie 34 proc. visy storosios Zarnos vézio atvejuy Lietuvoje nu-
statomi [-II stadijy, o 17 proc. abiejy ly¢iy pacienty i§ karto nusta-
tomas IV stadijos vézys. Todél gydytojai nuolat pabrézia, kad ne-
galima ignoruoti organizmo siunciamy signaly, butina rapintis
prevencija ir, Zinoma, dalyvauti patikros programose.

Svarbu zZinoti, kadj jeiZzmogus néra programoje numatyto am-
Ziaus, bet turi nusmkundjmq deélsavo sveikatos, jam reikeéty kreiptis
Isavo Seimos gydytoja. Atsizvelgdamas | paciento amziy ir jvertings
sveikatos biikle, ligos istorija bei rizikos veiksnius, jis pagal savo
kompetencija paskirs reikiamus tyrimus, o prireikus, — iSrasys
siuntima konsultuotis pas gydytom specialista.

Kasmet didéja storosios zarnos prevencines programos finan-
savimas. 2020 m. jai vykdyti i§ Privalomojo sveikatos draudimo
fondo (PSDF) buvo skirta 4,8 mln. eury, 2019 m.—3,9 min. eury,
2018 m.—3,5 min. eury. Siemet Siai programai numatyta 4,9 min.
eury.

VLK uZsakymu pernai liepg atliktas Lietuvos gyventojy nuo-
mongs tyrimas parod¢, kad maziausiai Zmoneés Zino apie storosios
Zarnos vezio prevencing programa (Zino 58 proc. apklaustuju),
daugiausia— gimdos kaklelio (66 proc.) ir kriities vézio (65 proc.).

Ligoniy kasos primena, kad PSD apsidraude zmones gali
nemokamai pasitikrinti sveikatg dalyvaudami penkiose
prevencinese programose: gimdos kaklelio, krties, priesinés
liaukos ir storosios Zarnos vezio bei Sirdies ir krauj agysliq ligy. Tai
prevenciniams sveikatos tyrimams skiriama i$ PSDE

Zemiau esancioje kartogramoje matome, kad didziojoje Lie-
tuvos dalyje maziau Zmoniy dalyvauja Sioje programoje lyginant

Cukrus misy
maisto gaminiuose

Cukrus yra vienas didZiausiy musy organizmy
priesas, su juo siejamos Sirdies ir kraujagysliu,
onkologiniai ir kiti susirgimai.

Rekomenduojama cukraus norma parai siekia 25
gramus, tai reiSkia mazdaug 5 arbatiniai Sauksteliai, Pa-
saulio sveikatos organizacija rekomenduoja per para
nevirSyti 5-10 Sauksteliy.

Norsir cukrusiSskiria laimés hormona ir jo suvartojus
pakyla energija, ta¢iau praéjus mazdaug 20-30 minuciy
po cukraus suvartojimo Zmogus gali pajusti nuovargj,
mieguistuma ar net alkio jausma. Kitaip nei nuovargis,
deél perteklinio cukraus, létiniy ligy rizika pasijaucia
neiSkart. Perteklinis cukrus skatina Sirdies ir kraujagysliy
ligas, onkologines ligas, cukrinio diabeto, danty éduonies
problemy atsiradima, nutukima.

Paveikslelyje pateikiam vaiky ir suaugusiy Zzmoniy
meégstamus maisto gaminius, pateikiame juose esancio
cukraus kiekj gramais, arbatiniais Sauksteliais ir cukraus
kubeliais.

Cukraus kiekis misy L | =1gab.
pamégtuose “:’1“:;“"““
pruduktuusa /‘;
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Ledai
1 pav. Tikslinés populiacijos dalis, 2 mety bégyje dalyvavusi By,
storosios Zarnos véZio programoje kartograma, 2020 m. Saltinis — 1I84g 3703
Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema cukraus : cukraus
Savivaldvbe Absoliutus sk Reikime W 1
Lietuva 432 R94 483 \,
Kauno m. sav. 47593 548
Kauno r. sav. 11361 412 e |
Jonavos r. sav. 6577 479
Kédainiy r. sav 5975 375
Baseiniy r. sav 4533 410
Kaidiadoriy r. sav. 3713 38,3
Prieny r. sav. 3199 356 ;
Biritono r. sav 557 36,0 J
Lentelé. Asmenu, dalyvavusiy storosios Zarnos véZio
programoje, absoliutis skaiciai ir reikSmés 2020.m. - o e
S KONSULTACIIOS

su Lietuvos vidurkiu. Visos Kauno apskrities savivaldybes, iSskyrus
Kauno miesto savivaldybe, yra Zemiau Lietuvos vidurkio ribos.
Pagal 2020 m. duomenis, 3199 Prieny rajono gyventojuy, t.y. tik
penktadalis, dalyvavo Sioje programoje per paskutinius dvejus me-
tus. Kauno apskrityje maziausiai gyventojy naudojasi Sia programa
miisy savivaldybeje.

NEBUKITE ABEJINGI SAVO SVEIKATAL KREIPKITES
I SAVO SEIMOS GYDYTOJA DEL DALYVAVIMO SIOJE
PROGRAMOJE!

Konauacijy maetu
aprarsinme Jurmes rlpinms su
mityha fuljusius Klausimus
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Anoreksija. Kaip atpazinti ir padetl

savo vaikui?

Nerviné anoreksija (anorexia
nervosa) — daznai tiesiog vadina-
ma anoreksija — yra valgymo su-
trikimas, kuriam bidingas nej-
prastai mazas kuno svoris, stipri
baime priaugti svorio ir iSkreiptas
svorio suvokimas. Zmonés, ser-
gantys anoreksija, labai vertina
savo svorio ir formos kontrole,
deda ypatingas pastangas, kurios
paprastai labai trukdo jy gyve-
nimui. Neretai su Siomis prob-
lemomis susiduria moksleiviai,
gimnazistai ir studentai, taciau tik
vienetai iS jy iSdrjsta apie tai kal-
béti ar pasiryzta kreiptis pagal-
bos | specialistus. Taigi kaip at-
pazinti anoreksija?

Liga prasideda nepastebimai, nes
produkty kiekio ir kokybeés apribo-
jimasbiina laipsniskas. Liga gali prasi-
deéti kokios nors dietos jvedimu. Pre-
tekstu gali biiti bendraamzZiy pasta-
bos. I§ pradziy i§ dienos raciono eli-
minuojami angliavandeniai ir rieba-
lai, veliau dietos pasidaro drastiSkes-
nés. PradZioje tam reikia daug pastan-
gy irvalios, norint nugaléti alkio jaus-
ma, veliau alkio sotumo pojuciai
dingsta. Pradedama sléptivalg, pra-
leisti valgymus, intensyviai sportuoti.
Palaipsniui baimé priaugti svorio
tampa vis didesné.

Vaikai ir paaugliai, sergantys ano-
reksija, turi iSkreipta kiino jvaizdzio
suvokima. Sergantieji anoreksija sau
atrodosstori net tuomet, kaiyra pavo-
jingailiesi. Jie apimti karstligisko isi-
vaizdavimo, kad turi biiti h651 ir atsi-

sako bent kiek priartéti prie minima-
laus normalaus svorio.
Pagrindiniai pozymiai:

® Riipinimas maistu, kuris kar-
tais apima sudétingy patiekaly ga-
minima kitiems, bet patysjonevalgo.

® Daznai praleidziant ar atsi-
sakant valgymo.

® Badavimo neigimas arba pasi-
teisinimai nevalgymui.

® Valgo tik kelis tam tikrus ,,sau-
gius® maisto produktus, dazniausiai
turincius mazai riebaly ir kalorijy.

® Grieztai apribotas maisto asor-
timentas ar valgymo ritualai, tokie,
kaip maisto i§spjovimas po sukram-
tymo.

® Nenore¢jimas valgyti vieSumoje.

® Melavimas apie tai, kiek maisto
buvo suvalgyta.

® Baime priaugti svorio, pakarto-
tiniai svérimaisi ar matavimaisi.

® Daznas patikrinimas veidrodyje
aptikty kiino trikumuy.

® SkundZziamasi dél riebaly ar ku-
no daliy, kurios yra storos.

Biitina zinoti, kad nerviné

anoreksija— tai psichikos sutrikimas
(nerviné anoreksija prie psichikos
sutrikimy priskirta jau pries 50 mety
ir dabar tuo neabejojama). Netin-
kamai gydomas nuo nervinés anorek-
sijos vaikas gali mirti. Todél i §j psi-
chikos sutrikima zitirima labai rimtai.
Pirminés sveikatos priezituros gydy-
tojai (vaiky gydytojai, Seimos gydy-
tojai ir vidaus ligy gydytojai) gali tin-
kamai nustatyti ankstyvus anoreksijos
rodiklius ir uzkirstikelig ligai vystytis.
"Todel, pastebejus anoreksijos pozy-
mius, butina kreiptis | gydytoja, kad
nustatyty teisinga diagnoze (rySkus
svorio netekimas nebiitinai gali biiti
tik nervinés anoreksijos pozymiai).

Kaip padéti savo vaikui:

® Visy pirma tévai turi daugiau
bendrauti suvaikais, iSklausyti, Zinoti
pagrindines vaiko problemas, for-
muoti tinkamas vertybes;

e Kreiptis specialisty pagalbos
(Seimos gydytojas, psichikos sveikatos
specialistai ).

® Neuzsiimti gydymu namuose
(vitaminais, hormonais, apetita ska-
tinanciais preparatais Sios ligos iSgy-
dyti nejmanoma. Netinkamai gydo-
mas nuo nervines anoreksijos vaikas
gali mirti).

o Sveika“ kontrolé (tévai pagal
specialisto rekomendacijas privalo
kontroliuoti sergancio vaiko valgyma
ir sveikatos bukle, taciau jokiu bidu
nereikia pradeti kontroliuoti visy vai-
ko ar paauglio gyvenimo aspekty:
draugy, laisvalaikio, aprangos stiliaus
irpan.).

® [_abai svarbu, kad, kontroliuo-
dami serganciovaikovalgyma ir svei-
katos biikle, tévai veikty vieningai.
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PRIENU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
(Revuonos g. 4, LT - 59118 Prienai, jstaigos kodas — 301846675)

SKELBIA ATRANKA VISUOMENES SVEIKATOS
SPECIALISTO, VYKDANCIO SVEIKATOS PRIEZIURA
MOKYKLOJE, PAREIGOMS UZIMTI NUO 2021-11-17

Pareigybés lygis: A2

Darbo kruvis: 1,7 etato.

Darbo sutarties riisis: neterminuota.

Pareigybés paskirtis — vykdyti visuomenés sveikatos priezitirg moki-
niams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrin-
dinio ir vidurinio ugdymo programas ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo
mokyklose, veikianciose Prieny rajono savivaldybeje.

Kandidatas turi atitikti Siuos reikalavimus:

Specialistas privalo turéti aukstajj universitetinj biomedicinos moksly
srities visuomenes sveikatos krypties iSsilavinima ir bakalauro ar aukStesnj
kvalifikacinj laipsnj ar jam prilyginta iSsilavinima.

Visuomenes sveikatos priezitrg ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokykloje ir profesinio mokymo jstaigoje vykdo visuomenes sveika-
tos specialistas, atitinkantis visuomenes sveikatos specialisto, vykdancio
sveikatos priezitira mokykloje, kvalifikaciniy reikalavimy apraso, patvirtinto
Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2017 m. gruodzio 20 d.
isakymas Nr. V-1473 ,, D¢l Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro
2007 m. rugpjucio 1 d. isakymo Nr. V-630 ,,Dél visuomenes sveikatos prie-
ziuros specialisto, vykdancio sveikatos prieZitira mokykloje, kvalifikaciniy
reikalavimy apraso patvirtinimo* pakeitimo* nustatytus kvalifikacinius
reikalavimus.

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieziiira
mokykloje, turi Zinoti ir suprasti:

1. visumine (holisting) sveikatos samprata;

2.visuomenes sveikatos priezitiros sistemos strukttira, funkcijas; Lietuvos
Respublikos istatymus, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimus,
Sveikatos apsaugos ministro jsakymus bei kitus teises aktus, reglamen-
tuojancius vaiky sveikatos prieziiira, sveikatos sauga bei stiprinima, Pasaulio
sveikatos organizacijos ir Europos Sajungos strateginio planavimo doku-
mentus vaiky ir paaugliy sveikatos, augimo bei vystymosi klausimais, Prieny
rajono savivaldybés institucijy teisés aktus, reglamentuojancius visuomeneés
sveikatos prieziiirg;

3.vaiky sveikatos rodiklius ir veiksnius, darancius jtaka vaiky sveikatai;
vaiko organizmo vystymosi anatominius, fiziologinius, psichologinius ypatu-
mus ir aplinkos veiksniy poveikj vaiko augimui ir organizmo vystymuisi;

4.vaiky sveikatos stiprinimo principus ir metodus;

5.vaiky uzkreciamyjy ir neuzkreciamuyjy ligy epidemiologijos, epide-
miologinés prieziiiros, iy ligy profilaktikos principus ir metodus;

6.vaiky sveikos mitybos principus, maitinimo organizavimo mokykloje
reikalavimus;

7. mokiniy ugdymo proceso organizavimo ypatumus ir dienos rezima;
mokiniy mokymo(-si) aplinkos atitikties visuomenés sveikatos priezitiros
teisés akty reikalavimams pagrindinius vertinimo principus;

8. asmens sveikatos informacijos konfidencialumo reikalavimus; vaiky
teises ir socialines garantijas;

9. turi moketi ir gebeti:

9.1. analizuoti ir vertinti mokiniy sveikatos rodiklius bei sveikatai poveikj
daranciusveiksnius; parinkti tinkamus sveikatos stiprinimo metodus ir juos taikyti;

9.2.vertinti mokiniy mokymo(-si) aplinka, ugdymo proceso organiza-
vima, maitinimo organizavima pagal teisés aktus, reglamentuojancius vaiky
sveikatos priezitira, sveikatos sauga ir stiprinima;

9.3. atpaZzinti gyvybei pavojingas bukles, suteikti pirmaja pagalba,
koordinuoti pirmosios pagalbos teikima;

9.4. rengti ir igyvendinti sveikatinimo veiklos programas (projektus);

9.5. dirbti komandoje; planuoti ir vertinti savo veikla; naudotis
informacinémis ir rySio technologijomis.

Privalumai:

* 1 m. darbo patirtis;

* rekomendacijos.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:

* prasyma leisti dalyvauti atrankoje;

* asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopija;

* iSsilavinima patvirtinancio dokumento kopija;

* gyvenimo aprasyma;

* gali pateikti buvusiy darbdaviy rekomendacijas.

Pareiginio atlyginimo koeficiento dydis nustatomas vadovaujantis Lietu-
vos Respublikos valstybes ir sawvaldybu; istaigy darbuotojy darbo apmo-
kéjimo ir komisijy nariy atlygio uz darbg istatymu. Darbo uzmokestis moka-
mas priklausomai nuo profesinio darbo patirties (metais) (pareigines algos
pastoviosios dalies koeficientas nuo 6,8 — darbo uzmokestis 1203,60 Eur iki
7,4 — darbo uzmokestis 1309,80 Eur)

Dokumentai priimami iki 2021 m. gruodzio 1 d. Prieny rajono savival-
dybés visuomenes sveikatos biure (Revuonos g. 4, Prienai) nuo 8.00 iki
17.00 val. Dokumentus galima pateikti siunciant juos registruotu laisku
arba elektroniniu pastuprienai.vs.biuras@gmail.com sunuoroda visuomenes
sveikatos specialisto, vykdancio sveikatos priezitira mokykloje, atrankai.
Dokumenty originalai pateikiami tiesiogiai teikiant dokumentus arba
atrankos diena, sutikrinami su kopijomis ir graZinami.

Pretendenty atrankos biidas: pokalbis. Apie pokalbio laika kiekvienas
pretendentas, atitinkantis reikalavimus, bus informuotas atskirai.

Tel. pasiteiravimui: (8 319) 54427, mob. +370 678 79995 el. p.:
prienai.vs.biuras@gmail.com

PRIENU RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO VEDAMU
PRIVALOMUJU MOKYMU GRAFIKAS

Mokyvmy pavadinimas Darbo diena
Privalomasis pirmosios pagalbos mokymas Trefiadienis

' Pirmadienis,
Privalomasis higienos igiidZiy mokymas ﬁi‘fﬁ'ﬁlﬁ’lﬁ’.g
penktadienis

Mokymas apie alkeholio ir narkoetiky Zalg Penktadienis

Fmogaus sveikatai

Visi norintys dalyvauti mokymuose turéty registruotis
tel. (8 319) 54 427 arba mob. 8 678 79 995
Maloniai lauksime |asu!
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Fizinis aktyvumas — sveikata

Silavoto pagrindinés mokyk-
los pradiniy klasiy mokiniai da-
lyvavo visuomeneés sveikatos
specialistés, vykdancios sveika-
tos prieziurg mokykloje, R. Zel-
vytés organizuotame praktiniame
uzsiémime ,,Fizinis aktyvumas —
sveikata®.

Uzsiémimo tikslas — skatinti
mokiniy fizinj aktyvuma ir supazin-
dinti su jvairiais fiziniais pratimais
bei linksmai praleisti laika kartu su
klasés draugais. Mokiniai turéjo at-
kartoti sveikatos specialistés vaiz-
duojamus gyviinus, tokius, kaip: varle,
krabas, Zvaigzde, gorilair t.t. ir atlikti
judesius kiek jimanoma panasiai. Ve-
liau mokiniai zaidé judriuosius zaidi-
mus, jie buvo suskirstyti j dvi koman-
dasir atliko estafetes, kuri komanda
pirma atliko estafete, ta ir laimé¢jo.
Po uZsiémimo vaikai buvo kupini
gery emocijy ir pasportave.

Apie dantuky prieziura

Lapkri¢io 11 d. Prieny ,Re-
vuonos® pagrindinés mokyklos
prieSmokyklinio ugdymo grupéje
vyko pamokelé-praktinis uzsié-
mimas apie dantuky prieZitra.

Pamokelés tikslas — formuoti
teisingus burnos higienos jprocius
bei motyvuoti vaikus valytis dantis.
ISsiaiskinome priezastis, dél kuriy
daZniausiai genda dantys, aptaréme,
koks maistas naudingas, o kurisken- |
kia dantukams.

Pamokeles-praktinio uzsie-
mimo metu mokémes taisyklingy
dantuky valymo judesiy. Mokomojo
danty muliazo ir didelio Sepetélio §* 4
deka kiekvienas dalyvis turejo gali- B
mybe pats savarankiskai parodyti, |
kaip jis valo dantis. Vaikams labai
patiko linksmos dainelés apie dan-
tuky prieziiira ir teorinés zinios, ku-
rias suzinojo.

»oveiki dantukai —
grazi Sypsena“

Veiveriy Tomo Zilinsko gimnazijoje 1a pradineés kl.
mokiniai dalyvavo visuomenés sveikatos specialistés,
vykdancios sveikatos prieziirg mokykloje, R. Zelvytés
praktiniame uzsiémime ,Sveiki dantukai — grazi
Sypsena“.

Uzsiemimo tikslas —mokiniams buvo papasakota apie
dantuky prieZitira, kokius maisto produktus reikia rinktis,
kad dantys biity sveiki, o kuriy geriau vengti. Taip pat pamo-
kos pabaigoje mokiniai turéjo galimybe pasitikrinti savo
Zinias apie tai, kg suzinojo per pamoka bei zitir¢jome moko-
majj filmuka. Mokiniai gavo dovany danty Sepetélius ir
danty pastas.

PARENGE: Prienuy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/faksas
(8319) 544 27, Mobilusis telefonas 8 678 79 995, El. pastas
prienal.vs.biuras@gmail.com Internete: http://www.vsbprienat.lt
hitp:/www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJA RINKO:

Direktoré Ilona Lenciauskiené. Mobilusis telefonas 8 678 79 994.
Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomeneés
sveikatos stebésena, Biruté Vitkauskaité

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenes
sveikatos stiprinima, Asta Gataveckiené

Visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti visuomeneés
sveikatos stiprinima, Rolanda Rainyté

Visuomenés sveikatos specialistai mokyklose:

Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti visuomenés svei-
katos priezitira ,,Azuolo” progimnazijoje, Naujosios Utos
daugiafunkciame centre, ASmintos daugiafunkciame centre,
Vaida Lazauskiené

Visuomenés sveikatos specialjste, vykdanti visuomeneés svei-
katos priezitira Veiveriy Tomo Zjlinsko gimnazijoje, Silavoto
pagrindinéje mokykloje, Radvilé Zelvyté

Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti visuomeneés svei-
katos prieziiira Balbieriskio pagrindinéje mokykloje, ISlauzo
pagrindinéje mokykloje, Pakuonio pagrindineje mokykloje,
Gintaré Meskauské

Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti visuomenés svei-
katos priezilirg ,,Revuonos“ pagrindinéje mokykloje, Jiezno
gimnazijoje, Eglé Orechoviené

Visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti visuomenes
sveikatos priezitirg ,,Ziburio® gimnazijoje, Prieny lopselyje-
darzelyje ,,Gintarélis“, Prieny lopselyje-darzelyje ,,Saulute®,
Edita LauZoniené

Visuomeng¢s sveikatos specialiste, vykdanti visuomenés sveika-
tos prieziiira ,,Ziburio“ gimnazijoje, Aurelija Butkeviciené
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Manksta senjorams, kurig
galite iSbandyti namuose

Fizinis aktyvumas yra svarbus jvairaus amziaus Zmonéms. Jj rei-
kéty palaikyti visg gyvenima ir stengtis biti kuo labiau fiziSkai aktyviam,
pagal sveikatos galimybes nepriklausomai nuo amziaus. Fizinio aktyvumo
formy ir manksty bina jvairiausiy. Jos stiprina kiino raumenis, lavina
lankstuma, gerina koordinacija, laikysena ir emocine biikle.
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VAIKSCIOJIMAS

Vaiks¢iojimas mums yra gyvy-
biskai biitina fiziné veikla. Vaikscio-
jimas mazina neigiamas ilgo sede-
jimo pasekmes. Po 10 min. aktyvaus
pasivaik$ciojimo suintensyvéja
raumeny ir kraujotakos veikla, taip
pat vaikS¢iojimo metu didéja Zmo-
gaus kurybingumas. Vaiksciojimas
mazina ir psichologing itampa, akty-
vuoja organizmo veikla, stimuliuoja
imuning sistema ir kelia nuotaika.
Vyresniems Zmonems vaiksciojimas
reikalingas ne tik dél to, kad mazina
svorj ir kraujospiidj, gerina pu-
siausvyra ir kt., bet taip pat ir pagerina
atmintj bei pazintines funkcijas.

JOGA

Viena svarbiausiy jogos veikly
yra atsipalaidavimas, maZinantis
stresa ir silpnuma. Joga gerina kve-
pavima, saugo nuo tam tikry nugaros
skausmy, palaiko medZiagy apykai-
ta, suteikia lankstumo, padidina sa-
nariy sutepima, stiprina raumenis.
Tikima, kad joga padeda gydyti ivai-
rias ligas, tokias, kaip cukralige, ar-
tritas, astma, virSkinimo ir Sirdies
sutrikimai.

SOKIAI

Nesvarbu, ar esate jaunas, ar 80
mety Sokiai suteikia nauda. Sokiai
ne tik gerina emocing bukle, bet taip
pat gerina Sirdies ir kraujagysliy svei-
kata, gerina pusiausvyra ir jéga, stip-
rina kaulusir sutepa sanarius. Sokiai

galiiSlaikyti amZing jaunyste, jie in-
tensyviai stabdo senéjimo procesus.
PILATESAS

Pilateso manksta yra ne tik rau-
meny treniravimas, lankstumo geri-
nimas, bet ir kiino pazinimo treni-
ruote. Taip pat pilatesas gerina emo-
cing bukle, mazina stresa, Simanksta
gerina lankstuma, koordinacija, atsi-
randa didesné jégos ir raumeny i$-
tverme, stiprinamivisividausraumenys.

TAI CHI

Tai chi yra viena naujausiy
mankstos rusiy, kuri puikiai tinka
vyresnio amziaus Zzmonems. Mazina
stresa, lavina kvépavima, maZina
kraujo spaudima, padeda kovoti su
artrito skausmais, gerina koncent-
racija, mazina rlzlkq susirgti alzhei-
meriu it parkinsonu.

VAZIAVIMAS DVIRACIU

Reguliarus vazinéjimas dviraciu
padeda atsipalaiduoti, numesti svo-
rio, uztikrina sveika Sirdies ritma ir
puiky plauciy darbg. Vaziavimas dvi-
raciu stiprina imuniteta, gerina krau-
jotaka ir medZiagy apykaita, taip
stabdydamas senejimo procesus.

TEMPIMO PRATIMAI SU KEDE

Sie pratimai skirti lavinti lanks-
tuma ir koordinacija, stiprinti viso
ktino raumenis. Tempimo pratimai
sukeéde yra lengvesni, nes, esant gali-
mybei atsiremti, lengviau iSlaikyti
koordinacija, mazesné traumy tiki-
mybe.

Saugus apsilimas pries sporta
Norint iSvengti traumy ir pagerinti savo sporto rezultatus, trumpo
ir greito apsSilimo jums nepakaks, apSilimui reikia daugiau nei greit

pamojuoti rankomis.

Svarbiausia apsilimo metu pa-
kelti kiino temperatiira. Pries sportg
privalu praplesti kraujagysles, suak-
tyvinti Sirdies ritmg ir apripinti rau-
menis deguonimi. Tai galite padaryti
lengvai begdami arba greitai eidami,
vietoje arba judédami i vienos vietos
i kitg vieta.

Padidinti judesiy amplitude,
naudoti dinaminius tempimo prati-
mus, kurie apima visa kiino raume-
nyng, nugaros, Slauny, ranky, sédme-
nis ir kaklo. Taip pat galima naudoti
ir masazinj vola, kuris aktyvina rau-
menis.

Aktyvuoti pagrindines raume-
ny grupes, padarant po serijg prita-
pimy, atsispaudimy, prisitraukimy.

DINAMINIAI TEMPIMO
PRATIMAL:

1. Atsistojame tiesiai, kojos pe-
¢iy plotyje, rankos ant juosmens. Pa-
keliame Siek tiek viena koja nuo Ze-
mes ir sukame Svelniai koja ratu. Su-
kame 20 karty. Viska kartojame su

0

kita koja. Jeigu pratimas sudétingas,
galite pasilaikyti uz sienos, viso pra-
timo metu laikyti tiesy stubura.

2. Atsistokite tiesiai, kojos peciy
plotyje, rankas iStiesti j Sonus, sukti
rankas ratu.

3. Atsistokite tiesiai, kojos peciy
plotyje, pradékite mosuoti tiesia koja
pirmyn ir atgal, stovint ant vienos
kojos. Jeigu sunku iSstovéti ant
vienos kojos, galite prisilaikyti prie
sienos. Su kiekviena koja mosuokite
po 10karty.
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PR Priminimas ukininkams:
jsigalioja patikslinti tirstojo meslo
laikymo laukuose reikalavimai

Aplinkosaugininkai primena, nuo lapkricio 15 d. jsigaliojo patiks-
linti tirStojo méslo laikymo laukuose reikalavimai. Siais pakeitimais
norima kontroliuoti sruty patekima j aplinka, taip pat gerinti prie tre-
§imo lauky gyvenanéiy asmeny salygas, mazinant méslo ir sruty

Gyvenimas

Reikalingas vyriSkis prie pirCiy, pavésiniy, baldy gamybos i$ medienos ir
metalo. Tel. 8 698 12 424.

Kaune kebabinei reikalingi darbuotojai: kebaby kepéjos (-ai), pardavéjos
(-ai). Atlyginimas dienai 60 eury su mokesciais. Reikalui esant, darbo
dienomis yra kambariai nakvynei. Darbas slenkanCiu grafiku. Tel.
pasiteiravimui: 8 686 07 408, 8 686 07 280.

leSkomi vairuotojai

su CE kategorija po LT ir
Baltijos Salis. Atlyginimas —
1000-1500 eury/meén. jrankas.

Kreipkites tel. 8 69919 170.

skleidZziamus kvapus, o kartu — oro tarsa.

Remiantis reikalavimy aprasu,
mesla kaupti ir saugoti galima mes-
lidese, tvartuose, taip pat tirStojo mes-
lorietuvese. Taip pat tirStasis méslas
gali biiti laikomas rietuvése lauke.

»Atkreipiame démesj, kad jsiga-
liojo sugrieztinti reikalavimai tirSto-
jo méslo laikymui. Jais norima ma-
zinti kvapus ir nekontroliuojama
sruty patekimga j aplinka. Taip pat
Siais pakeitimais siekiama gerinti
prie tresimo lauky gyvenanciy asme-
ny salygas, mazinant méSlo ir sruty
skleidziamus kvapus, o kartu— oro
tarSg“, — primena Alytaus valdybos
virSininkas Ceslovas Merzvinskas.

Pasak valdybos virsininko, jsiga-
liojus naujiems reikalavimams, as-
menys, laikantys 10 salyginiy gyvu-
liy ar daugiau, skystojo méslo ir sruty
kauptuvuose turi taikyti aplinkos oro
tarSos ir kvapy mazinimo priemones
pasirinktinai.

Pavyzdziui, kai laikymo vieta
irengiama arciau kaip 800 m iki
gyVenamosios ir visuomenines pa-
skirties pastaty, taip pat tirStojo mes-
lorietuvése prie tvarty, méslo kaupas
turi buti uzdengtas lanksciosiomis,
vandeniui nelaidZiomis dangomis,
ne mazesniu kaip 10 cm storio dur-
piu ar Siaudy sluoksniu ar kitomis
priemonémis.

Pazymétina, kad uzdengti nebu-
tina tokio tirStojo méslo, kuris apdo-
rotas moksliSkai pagristomis amo-
niako i$siskyrima j aplinka ir nema-
lonius kvapus mazinanciomis prie-
monémis (separavimas, probiotikai
arkt.). Rietuvémsvieta laukuose pa-
renkama taip, kad jos nebiity arciau
kaip 100 m nuo gyvenamosios ir
visuomenineés paskirties pastatuy.

Svarbu atsizvelgtiir] tai, kad tirS-
tojo meslo rietuves neapsemty pavir-
Siniai vandenys (per lifitis, potvy-
nius), jos vieta turi biiti parinkta ne
arciau kaip 20 m nuo karstiniy smeg-
duobiy, melioracijos grioviy ir jren-
giniy (pavirsinio vandens nuleistuvy
irlataky). O potvyniy grésmés teri-
torijose, pavirSiniy vandens telkiniy
apsaugos zonose ir pakranciy apsau-
gos juostose, pozeminio vandens

vandenvieciy apsaugos zonose, Siau-
rés Lietuvos karstiniame regione turi
biiti laikomasi specialiyjy Zemeés nau-
dojimo salygy, nustatyty Specialiyjy
zemes naudojimo salygy istatyme.

Prie$ pradedant ruosti vieta tirs-
tajam meSlui laikyti, pirmiausia ant
dirvos pavirsiaus turi biiti suformuo-
jamas ne plonesnis kaip 20 cm dur-
piy arba smulkinty, nesmulkin-
ty Siaudy arba medzio pjuveny su-
spaustas sluoksnis ar pasluoks-
nis srutoms ar skysciams i§ meslo
susigerti. Taip pat Sis sluoksnis turi
biiti platesnis uz méslo rietuve, ais-
kiai matomas. O laikymo vieta ap-
juostane Zemesniu kaip 30 cm auks-
¢io Zemes pylimu. Pylimas jrengia-
mas, kad visa méSlo saugojimo laiko-
tarpi srutos neiStekety uzjo riby. Sis
reikalavimas netaikomas, jei planuo-
jama tirStaji mesla laikyti treSiama-
jame lauke ne ilgiau kaip 2 savaites.

,,Prisiminkite, kad méslas ir sru-
tos turi biiti kaupiami ir laikomi taip,
kad biity iSvengta pavirSinio ir po-
zeminio vandens tar§os, sumazinta
oro tarSa. Rietuvése prie tvarto turi
biiti jrengtas nelaidus ir sandarus
hidroizoliacinis sluoksnis ir ne Ze-
mesnis kaip 20 cm auks¢io Zemés
pylimas, saugantis, neleidZiantis
srutoms tekeétij aplinka.

Kartu atkreipiame démesj, kad
rietuvése meéslas laikomas ne ilgiau
kaip 6 ménesius, rietuvé turi biti
nuolaidZiais pakrasciais, kad kri-
tuliai galéty nuo jos nuteketi, ji turi
buti uzdengta vandeniui nelaidzia
danga arba ne plonesniu nei 10 cm
storio durpiy, Zemiy, Siaudy ar pju-
veny sluoksniu®, —primena C. Merz-
vinskas.

Pasak aplinkosaugininko, sru-
tomis ir méslu daznai treSiami lau-
kai, gerinama darzo zemé¢ arba pa-
naudojama biodujy gamybai. Vis
delto méslas néra tik nekalta trasa,
taigi svarbiausia apsaugoti aplinka
nuo galimos tarsos.

I8samiau, kaip tinkamai mésla
laikyti, saugoti ir juo tresti, skaityki-
te Méslo ir sruty tvarkymo aplinko-
saugos reikalavimy aprase.

/-
&R Nusikaltimai¥Helaimés

Smurtas

Lapkricio 18 d. apie 23 val. 10
min. Prienuose, Pasilés g, namuose,
neblaivus (1.63 prom. alkoholio) vy-
ras (g. 1970 m.) smurtavo pries su-
tuokting (g. 1966 m.). Itariamasis bu-
vo sulaikytas ir uzdarytas j ilgalaikio
sulaikymo patalpa.

Lapkricio 21 d. apie 16 val. 30
min. Prieny r., Stakliskiy sen., Gri-
piskiy k., kambaryje, neblaivus (2.24
prom. alkoholio) vyras (g. 1984 m.)
smurtavo pries sutuokting (g. 1983
m.). Itariamasis buvo sulaikytas ir uz-
darytasjilgalaikio sulaikymo patalpa.

Lapkricio 21 d. apie 18 val. 35
min. Prienuose, J. Basanaviciaus g.,
zodinio konflikto metu, vyras (g.
1989 m.), itariama, smurtavo prie$
vaiking (g. 2004 m.). Itariamasis bu-
vo sulaikytas ir uzdarytas j ilgalaikio
sulaikymo patalpa.

Vairavo neblaivus vairuotojas

Lapkricio 19 d. apie 21 val. 45
min. Prieny ., Liepalotok., kelio Kau-
nas-Prienai-Alytus 30 km, patik-
rinimui sustabdzius jmonei priklau-
santi krovinini automobili ,, Volvo™ su
puspriekabe, paaiskejo, kadjivairavo
neblaivus (3.05 prom. alkoholio) vyras
(g- 1969 m.). Ivykis tiriamas.

Eismo jvykis BirStone

Praéjusi penktadienj prie$
pietus ivyko didelé avarija BirStone,
Prieny gatveje, galima sakyti, ties Ap-
zvalgos bokstu. Susidiiré automobi-
lis ,,Audi“ ir sunkvezimis ,,Mercedes
Benz"“. Prireike ugniagesiy gelbétojy,
kurie, panaudoje gelbéjimo jranga,
iSlaisvino uZspausta merging. Nu-
kentéjusioji buvo perduota medi-
kams ir i§veZzta i ligonine. Avarijos
aplinkybes aiSkinasi policija.

Nuo stulpo nutrukes laidas

Lapkricio 20 d. 07:53 val. gautas
pranesimas, jog Prieny r. sav., Bal-
bieriskio sen., Balbieriskio mstl.,
Geliy g., uzsidegé televizorius, lauke
nutriiko laidas. Degimo pozymiy ne-
buvo, lauke nuo elektros stulpo buvo
nutrikes laidas.

Degé namas

Lapkricio 20 d. 20:26 val.
pranese¢, kad Prieny r. sav., Jiezno
sen., Jiezne, Dariaus ir Giréno g., de-
ganamas atvira liepsna. Atvykus ug-
niagesiams pastato stogas dege atvira
liepsna. ISgelbéta uz 10 m esanti
lauko virtuve.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali buti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai perkame miSkus su zeme arba
iSsikirtimui. Tel. +370 675 24 422.

Perka garaza Birstone ar Skévonyse
(gali bati ir apleistas). Tel. 8 618 00
434.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS® — jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir 21

A& = agaras
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proc. PUM. Sveriael. svarstykiémis.Pa-  KARVES, BULIUS, TELYCIAS

Tel.: 8 620 25 152,
8 800 08 801

siima patys. Tel. 8 612 34 503.
Jvairios prekes

Imoné perka naudotus automobilius.

Gali bati be techninés apziiros, ne-

vaZiuojantys, iSregistruoti. Siulykite

visus variantus telefonu 8 607 67 679.

= PERKA
= g GAI.V"“S

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng ir gyva svor]. Branghal mésinius.

um4

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

PARDUODA PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Nekilnojamasis turtas

Parduoda 4 ha miSko PaSventupio k.
Salia asfaltuoto kelio. Motobloka
,Neva“ su visais padargais Zemei
dirbti (geros buklés). Tel.: (8 319) 69

353, 8 655 35 350.

Gyvuliai, gyvinai
Parduodami 8 savaiciy mésiniai par-
Seliai, kaina — 60 Eur. AlSininky k.
Tel. 8 609 21 973.

Jvairios prekes

Parduodame kiaulés skerdieng
puselémis. LietuviSka, svilinta, kaina
—2,65 Eur/kg, puselé sveria apie 50—
60 kg. Lenkiska, kaina— 2,40 Eur/kg.
Tel. 8 607 12 690.

Visy rusiy Zaliuzeés, roletai, ro-
manetés, tinkleliai nuo vabzdziy,
tentai. UAB ,Soliteka“, tel. 8 612 88
885. el. pastas info@soliteka.lt

Parduodami nauji Saldytuvai ir Sal-

dikliai ,Snaigé“. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras Kkatiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Informuojame Zemes sklypo, esancio Balbieriskio mstl. Prieny r. k. Nr.
6903/0011:40 sav. A.L. ar jgaliotus asmenis, kad UAB ,,Dzikijos valdos* mati-
ninké D. T(kval. paz. Nr. 2M-M-2618), 2021-12-06 d. 10.00 val., vykdys zemés
sklypo kad. Nr. 6903/0011:146. esancio Vingio g.5, BalbieriSkio mstl.,Prieny r.,
riby Zenklinimo darbus. Dél iSsamesnés informacijos kreiptis adresu: UAB
,»Dziikijosvaldos“ Vytauto g. 2, Alytus, tel. 8 315 51 525, e.p. info@dzukuvaldos.

. Informuojame, kad 2021 m. gruodZio mén. 7 d. 10 val. bus atliekami M.
S. priklausancio Zemés sklypo Nr.735-1 ir Nr.735-2, esancio Prienu r. sav.,
Pakuonio sen., Buckiemio k., kadastriniai matavimai.

Kvieciame gretimo Zemés sklypo (kadastrinis Nr.6940/0001:144) mirusios
savininkes P, J. turto paveldetojus dalyvauti matavime. Matavimus atliekanti
imoné UAB ,,ARVIMEDA®, Raudondvario pl. 164A, Kaunas. Telefonas
pasiteirauti: 8 682 57 202, (8 37) 32 14 61.

Informuojame, kad 2021 m. gruodzio mén. 7 d. 13:45 val. bus atliekami
UAB,,Dauksiagirio sodai* priklausancio zemés sklypo Nr.756-3, esancio Prieny
r. sav., Pakuonio sen., Kébliskiu k., kadastriniai matavimai.

Kvieciame gretimy Zemés sklypy (kadastrinis Nr.6940/0002:141) mirusios
savininkés M. S. turto paveldétojus dalyvauti matavime ir (kadastro Nr.6940/
0002:169)savininkus J. K. ir D. K. arba jy igaliotus asmenis dalyvauti matavime.
Matavimus atliekanti jimone¢ UAB ,,ARVIMEDA®, Raudondvario pl. 164A,
Kaunas. Telefonas pasiteirauti: 8 682 57 202, (8 37) 32 14 61.

Nebrangiai atveZame sijotg kokybis-
kg juodZem;j, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VeZa gridus, tragSas ir kitus birius
krovinius. Tel. 8 698 28 063.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Informuojame, kad 2021 m. gruodzio mén. 7 d. 15:30 val. bus atliekami A.
J. ir V. J. priklausancio zemés sklypo Nr. 205, esancio Prienu r. sav., Veiveriu
sen., Juodbudzio k., kadastriniai matavimai.

Kvieciame gretimo zemés sklypo (kadastrinis Nr.6918/0002:85) mirusiy
savininkiy M. T R. ir M. J. turto paveldétojus dalyvauti matavime. Matavimus
atliekanti jmone UAB ,,ARVIMEDA®, Raudondvario pl. 164A, Kaunas.
Telefonas pasiteirauti: 8 682 57 202, (8 37) 32 14 61.

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampoleés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

Tvarkome apleistus sklypus. Pjau-
name, genéjame medzius, kramy-
nus. Pjauname Zole trimeriais, sodo
traktoriukais. Karpome gyvatvores,
atliekame kitus aplinkos tvarkymo
darbus. Tel. 8 670 18 048.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.
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Gyvenimas

Su skaitytojais — jau 75_ metus'

Apie ka ,,Naujas gyvenimas“ rasé:

1971-aisiais

* Zinutéje ,,Vakar ir uzvakar” raSoma:
,~Pragjusj antradienj redakcijoje tartasi, kaip
geriau rajono laikrastyje nusviesti teisetvarkos
klausimus. Pokalbyje dalyvavo rajono juridinés
konsultacijos vedéja E. Pauliukéniené, liaudies
teismo teis¢ja I. Baranauskaite, vidaus reikaly
skyriaus tardytoja E. Rakauskiené ir zemes iikio

valdybos juristas V. Paulauskas.

1972-aisiais

*  Nemalonu pazvelgti i Ciapajevo koliikio
sale. Apie aplinkg kalbéti neverta, taciau pati
salé nesutvarkyta, pro iSdauzytus langus tik véjas
Sako, kad | Sig sale jaunimas
pasiSokti susirenka i$ tolimiausiy viety. Jy tarpe
pasitaiko ir tokiy, kurie nesigédina langus dau-

Svilpauja...

zyti. Tai kam juos leisti | Sokius?*

* Pilieciai! Aktyviai isijunkime j kova su
autoavarijomis ir atidZiai laikykimés eismo

taisyklig!“

1990-aisiais

* Rubrika ,,Miisy interviu®.
,,Kolukis atgyvens. Ji turés pakeisti
akcinés imonés, kooperatyvai,
tkininkai. Integracija kaime buvo
didZiausia klaida. Per pora Sakinio
valdymo mety ir mes pamatem, kad
daug prarandam. GriZom prie bri-
gady. Dabar prasidéjes atvirkScias
procesas, tikiai smulkinami. Bet tai
vyksta skausmingai.“

*Str. ,,Anonimas gasdina“: ,, Ka
darytumeét, jei stinus jau gavo Sau-
kima j soviety armija, ojus dar gavote
niekieno nepasirasytq Stai tokj lais-
ka: ,,Atéjo laikas ir jisy stnums vyk-
dyti$venta konstitucing pareiga. (...)
Jusy sazine jums niekada neatleis,
jeigu jus pastumsite savo vaika j tei-
siamuyjy suola, jeigu juis priversite ji

kaip vilka sleptis miskuose ir rii-
siuose, o po to nuleidus akis i§ gedos
pragyventi baimeje pries istatyma vi-
sa likusi gyvenima (...)".

* Str. ,,Susidorojimas™: ,, Tad ar
savivaldybiy deputataiveél nepradeda
savo veiklos nuo karinio komuniz-
mo kiirimo? Dirva palanki: braskant
perstumdomoms kédéms, ragany
medzioklés sezonas tesiasi. Ir ap-
saugok Viespatie nuo pasekmiy, kai
1ta medziokle jsijungs Sajudis, kuris,
pasak filosofo A.Degucio, virsta
jégos masina. Siandien demaskuo-
simvieng giming VySnitinuose, o ry-
toj? Siandien raginam sekti, kas kur
vaziuoja su ,,blokadiniu“ benzinu, o
ytoj? O rytoj gali buti per velu pasi-
priesinti sistemai, Siandien statomai
ant seny pamaty, senais metodais.”

* Prie§ kuri laika telefonu is-
klausiau keleto birstonieciy skundus,
kadkarta per ménesj gaunama maisto
paketaspalioménesjsudare. . . butelis
vySniy sirupo.” ,,Rajonas gavo tirpios
kavos. Komisijaja paskirste darbovie-
tems — dvi dézutés 5 Zmonems.
Pradéjome ieskoti, kur takava...”

* Siandieniniai miltai ne tokie,
kokie turéty buti... Prieskoniy se-
niai nebéra, margarino irgi pritriks-
ta. Zodziu, Duonos kombinato pro-
dukcija suprastéjo dél objektyviy
priezasciy... Ateityje gali nebiiti mil-
ty pyragams, duonelei dar Zada...
Darbo dienomis Prieny autobazes
masinos iSgabena duong ir batonus
49 rajono parduotuves ir 33 visuo-
meninio maitinimo taskus. Sestadie-
nj gauna tik miestas...”

1994-aisiais

* Kiekvienas namo savininkas
Zino: jei noriSiltai gyventi, turi nusi-
pirkti geros akmens anglies. Visais
laikais geriausia buvo lenkiska, Sile-
zijos anglis. Pirkta i§ Rusijos dege
prastai, tuo paciu prastai ir silde“.

* Pats vidurvasaris, karStymetis,
ovieninteliame miesto tarp Stadio-
no ir Kestucio gatviy telkSojusiame
tvenkinyje néra vandens, —skundési
mikrorajono gyventojai. Kitas tven-
kinys, esantis ,,Dvariukyje®, kurj biu-

dZetoléSomis atstaté, sutvarké kran-
ting melioratoriai, privatizuotas.
Todél Siomis dienomis didziausius
vandens mégejus (ar drasuolius)
teko matyti belendancius maudytis
iNemuna.“

* ,Pastaraisiais metais skoly
sandoriai suklestéjo. Stai Sviesto
gamykla, savo vadovybés sprendimu
dar pernai, rugsejo meénesj, i imonés
sandéliy pakrove Vilniaus firmai
»Abaras“ sviesto uz 1,5 min. lity.
Nemokamai. Patikéjo, kad partneris

atsiskaitys , realizaves Sig produkcija
Azerbaidzane. Deja. .. Pinigy Svies-
to gamykla negavo, savo Zaliavy tie-
kéjams tapo skolinga. Zmonés éme
reiksti nepasitenkinima, laiku ne-
gaudami pinigy uz piena...Neseniai
akcinés bendroves ,,Prieny auto-
transportas® direktorius pasakojo,
jog Siai jmonei taip pat klientai sko-
lingi puse milijono lity. Imoné atsi-
dure ant bankroto ribos, neatsiskaito
suvalstybe, smaugia mokesciy dels-
pinigiai...”.

Apie kg ,,Gyvenimas* rasé:

2007-aisiais

*Kovo 3 d. straipsnyje ,,Naujos
vandens gydyklos —dar vienas zings-
nis modernaus europietisko kurorto
link“ raSoma apie ,, Tulpés® sanato-
rijos vandens gydykly atidaryma.
,2Daugiaunei 11,5 min. lity kainavu-
siy vandens gydykly rekonstrukcijos
ir statybos darbai prasidéjo 2004 m.
Jose pirciy, baseino, voniy ir kitomis
procediiromis galés megautis beveik
100 pacienty, triskart daugiau nei
Salia esanciose senosiose, 1927 m.
statytose ir 2003 m. rekonstruotose
gydyklose.

* Balbieriskio pasto darbuoto-
jaiis pasto dezuciy kasdien iSima iki
20 siunciamy laiSky. Dar daugiau jy

biina prie§ didzigsias §ventes. Cia
zmones, kitaip nei mieste, vis dar
raSo nemazai laiSky kitame mieste
gyvenantiems ar j uzsienj iSvyku-
siems artimiesiems. Vyresnio am-
Ziaus Zmones nepasitiki elektroni-
niais laiSkais, o dauguma jy nemoka
naudotis kompiuteriu.

* Interviu ,,Smurtas pries vaikus:
visuomene tyli, pareiglinai nepajegis
apginti“ Prieny prokuratiiroje dir-
banti specialioji, vaiky interesams
atstovaujanti prokurore teigia, kad
2006 m. uZregistruoti 89 praneSimai
apie nukentéjusius vaikus — patyru-
sius traumas, susizeidusius, paliktus
be priezitiros, apvogtus, sumustus,
iS€jusius i namy ir pan. Prokuratii-
ros reikalavimu, net ir tais atvejais,

jei vaikas namuose apsipliké kava,
buvo pradéti ikiteisminiai tyrimai.
2007 m. per penkis ménesius teisme
atsidiire penkios bylos, kuriais atve-
jais pries vaikus ranka pakelé jy tévai.

* BirZelio meénesj, pertvarkius
Vilkaviskio vyskupijos Aleksoto ir
Alytaus dekanatus, jkurtas Prieny
dekanatas. Jam priskirtos aStuonios
Prieny rajone esancios parapijos.
Naujojo dekanato dekanu paskirtas
Prieny parapijos klebonas Jonas
Balitinas.”

* ,Balbieriskio zemés tkio
mokyklai suteiktas M.J.Krupavi-
¢iaus vardas, kuris mokyklos bend-
ruomenei tapo pridétinés vertes
zenklu ir i$skirtiniu pozymiu konku-
rencin¢je kovoje del islikimo®.

2008-aisiais

* ,Buvusiam prezidentui Rolandui Paksui pri-
imtiniausia susisiekimo priemone, matyt, iSlieka sraig-
tasparnis. Antradienio vakara, nepaisant pliaupiancio
lietaus, partijos ,,Tvarka ir teisingumas“ lyderis s¢k-
mingai nusileido Prieny ,,Ziburio® gimnazijos stadione

ir prienieciy bei savo rémejy buvo sutiktas su gelémis,

gamintojai“.

duona ir Siltais ranky paspaudimais®.

* , Praéjusj penktadienj prie Seimo rimy surengtame
mitinge pieno gamintojai nemokamai dalino mies-
tieCiams piena. IS miisy rajono i Vilniy vaziavo 35 pieno

Siaurés $aliy literatiros
savaite Asmintoje...

5 Lapkricio 17 dieng ASmintos daugiafunkciame centre vyko
Siaurés Saliy literataros renginiai.

Siais metais garsiniy skaitymy
renginiy tema ,,Svajonés ir ilgesys
Siauréje”. Ryte vyko garsiniai skai-
tymai ,,Austant“, kuriuose dalyvavo
ASmintos pradinio ugdymo skyriaus
mokiniai, klausesi iStraukos i$ kny-
gos ,,Perly ieSkotoja“ ir piese pieSi-
nius tema ,,Knygoje atrasta svajoné*,
vai§inosi ~ GrenlandiSkomis

»palaannguit“ spurgomis.
Vakareéjant vyko garsiniai skai-

tymai ,,Sutemos® vyresniesiems bib-
liotekos lankytojams, jie klausesi
iStraukos i$ knygos ,,Katarina“, vyko
diskusija knygoje gvildenama tema
apie zmoniy tarpusavio santykius,
vaiSinosi arbata ir SiaurietiSkomis
vaisémis ,,Farery obuoliy pyragu“.
ASmintos bibliotekos biblioteki-
ninké Rasa Siugzdiniené,
ASmintos laisvalaikio salés ren-
giniy organizatoré Rima Vilkiené

..Silavote

Siaures $aliy literaturos savaités proga lapkricio 16—18 dieno-
mis Silavoto bibliotekoje ,siautéjo“ daugumai gerai pazjstama
Astridos Lindgren knygos veikéja Pepilota Viktualija Rulgardina
Krusminta Efraimo dukté llgakojiné, kaip ji pati prisistaté, arba

tiesiog Pepé llgakojiné.

Ji bandé iSdykauti, keldama
,wselfius ir bauginancius filmuotus
vaizdelius bibliotekos Facebook
grupéje, taciau véliau, trumpam nu-
rimusi, susikaupdavo ir paskaityda-
vo Silavoto pagrindinés mokyklos
prieSmokyklinio ugdymo grupeés ir
1-4 klasiy vaikams iStraukas i$ A.
Lindgren knygos ,,Pepeé Ilgakojiné®.

Tokie garsiniai skaitymai vai-
kams labai patiko. Smagu buvo juos
pasitikti bibliotekoje kitaip, nejpras-

tai, ir matyti jy reakcijas. Sukurta
jauki aplinka leido sijausti  kiirinj,
o vis nerimstanti Pepé priverté ne
kartg nusiSypsoti. Gera dalintis
dziugiomis emocijomis su vaikais,
kai, rodos, tiek nedaug tereikia...

Acit mokytojoms Riitai Marcin-
kevicienei, Laimai Astrauskaitei ir
Daivai Kamarauskieneiuz bendra-
darbiavima.

Kristina TamasSauskiené
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