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Ðiandien – mënulio pilnatis, nuo ðeðtadienio – delèia. Saulë teka 8
val. 6 min., leisis 16 val. 4 min. Dienos ilgumas 7 val. 58 min.

Vardadieniai: ðiandien – Largas, Legailas, Legailë, Legaudas, Legedas, Mantvina, Mantvinas, Þybantas,
Þybartas, Þybartë, rytoj – Jaukanta, Jaukantas, Jaumantas, Jaumantë, Katarina, Katrë, Katryna, Kotrë, Kotryna,
Santautas, Sanvyda, Sanvydas, Tryna, penktadiená – Dobilas, Dobilë, Krizostomas, Vaigeta.

Lapkrièio 25 – Ðv. Kotryna, senberniø diena. Tarptautinë smurto prieð moteris panaikinimo diena.
Lapkrièio 26 – Ðv. Silvestras. Nieko nepirkimo diena.

Uþsisakæ „Gyvenimà“
metams ir pusmeèiui, Jûs
dar dalyvausite ir þaidime,
kuriame, kaip ir kasmet, –
dovanos.

Visiems uþsiprenume-
ravusiems „Gyvenimà“ do-
vanosime ir 2022 metø
laikraðèio kalendoriø.

„Gyvenimà“ Jûs galite uþsiprenumeruoti paðtuose, pas laiðkaneðius, iðsikviesti mobiløjá laiðkaneðá Lietuvos
paðto bendruoju informacijos telefonu 8 700 55 400.

Taip pat „Gyvenimà“ Lietuvos paðte galima uþsiprenumeruoti internetu www.prenumeruok.lt
Redakcijoje: tel.: (8 319) 60 012, 8 605 19 327, raðykite el.p. zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info

Bûkite su „Gyvenimu“ ir 2022-aisiais!
Daug kas brangsta,

„Gyvenimo“
prenumerata – ne

Susitinkame
treèiadieniais
ir ðeðtadieniais!

Rugsëjo 1–spalio 15 dienomis pagal „Delfi“ iniciatyvà „Tvari
Lietuva“ buvo atliktas ámoniø tvarumo tyrimas atskirose ðalies
savivaldybëse. Ámoniø tvarumas tyrime vertintas keliais skirtingais
aspektais – ekonominiu, visuomeniniu ir aplinkosauginiu, jie paèiame
tyrime prie kiekvienos ámonës paþymëti skirtingais þenkliukais.

Sudarytame tvariø ámoniø sàraðe – ir dvi Prienø rajono savivaldybëje
veikianèios ámonës. Tai – kruopas gaminanti  UAB „Ekofrisa“, kurioje
dirba 56 darbuotojai, ir mediniø langø gamintoja UAB „Doleta“, ádarbinusi
131 darbuotojà.  „Ekofrisa“ ávertinta visose trijose srityje, o „Doleta“ –
pagal poveiká visuomenei ir ekonomikai.

Siekiant iðsiaiðkinti tvariausias Lietuvos ámones, buvo apklausta
daugiau nei 380 asmenybiø – tai yra savivaldos atstovai, verslo atstovai,
Pramonës ir amatø rûmø atstovai, aplinkosaugininkai arba ekologai bei
þiniasklaidos atstovai.

Papildomai buvo kalbinti ir apklausti Aplinkos ministerijos vadovai,
Seimo Aplinkos apsaugos komiteto vadovai ir dalis nariø, Lietuvos
pramonininkø konfederacijos vadovybë, ðalies universitetø atstovai.

Sàraðe atsidûrë tos ámonës, kurios atitinka daugumà ðiø kriterijø:
aukðta ámonës kultûra, darbuotojø gerovë, lygios galimybës bei þmogaus
teisiø laikymasis, darnus santykis su visuomene bei vietine bendruomene,
svarus indëlis á aplinkosaugà, þaliasis kursas, sumokami mokesèiai, in-
vesticijos, sukurtos darbo vietos ir skaidrumas.

Parengta pagal www.delfi.lt/tvarilietuva

Tarp ðalies tvariausiø – ir dvi Prienø
kraðto ámonës

– teigiamas 1. Atlikti 169 greitieji antigenø testai, ið jø 2
teigiami. Ðiuo metu Prienø rajone serga 264 gyventojai.

Ið viso paskiepyta 65,6 proc. gyventojø (Lietuvoje –
66,3 proc.). Maþiausiai paskiepytøjø yra ðiose amþiaus
grupëse – 80 m. ir vyresniø asmenø (66,4 proc.) ir nepil-
nameèiø 12–15 m. amþiaus vaikø (27,3 proc).
Daugiausia pasiskiepijo 70–74 m. amþiaus (83,9 proc.)
ir 25–44 m. amþiaus asmenø (84,8 proc.).

Treèia, pastiprinamàja, doze jau pasiskiepijo 1657
rajono gyventojai (6,5 proc.). Pirmadienio duomenimis,
galimai imunizuota yra 72 proc. Prienø rajono savival-
dybës gyventojø (ðalyje – 73,9 proc.).

COVID-19 statistika
Lietuvos statistikos departamento lapkrièio 21

d., sekmadienio, duomenimis, Prienø rajono savi-
valdybës teritorijoje nustatyta 11 naujø COVID-19
atvejø. Naujø atvejø rajone 100 tûkst. gyventojø
per 14 d. – 1201,6, o 7 dienø vidurkis per savaitæ
pakilo iki 21.

Kaip informavo Prienø ligoninës direktorë J. Milak-
nienë, per praëjusià savaitæ ligoninëje buvo atlikti PGR
tyrimai 309 pacientams, ið jø 115 teigiamø, 54 medikams

PRAÐOME PAGALBOS!!!
Kreipiuosi á visus paþástamus, artimuosius, draugus, kolegas ir visus

Lietuvos pilieèius. 2021-11-20 vakare nutiko tai, ko ir baisiausiam koðmare
nesapnuotum. Sudegë buvæs mano tëvø, o dabar mano sesers ir jos didelës
ðeimos namas. Per keletà minuèiø be stogo virð galvos, be ðvariø drabuþiø
liko mano sesuo su vyru ir penkiais vaikais. Be to, sesuo laukiasi ðeðto vaikelio.

Praðau jûsø paaukoti kuo tik galite jiems. Pridedu kontaktus ir
sàskaitos numerá, á kur galite pervesti aukà. Sàskaitos numeris:
LT467300010094970376. Gavëjas: Erika Norkevièienë. Pavedimo
paskirtyje raðykite: Auka nukentëjus nuo gaisro. Kontaktinis numeris
+370 672 46 496. Adresas: Prienø r., Jieznas, Dariaus ir Girëno g. 37.

Dëkoju ið anksto uþ jûsø gerumà. Dþiaugiamës, kad atsirado labai daug
geros ðirdies þmoniø, kurie padovanojo daiktø ir rûbø. Jeigu galite, geriau
bûtø, kad ir keli eurai á sàskaità. Jums tai tik keli eurai, mano sesers ðeimai
tai didþiulë pagalba. Taip pat noriu padëkoti visiems, kurie prisidëjo prie
namo tvarkymo,  paaukodami savo laisvà sekmadiená.

Paulius Maliðauskas

Mielieji,
mûsø parapijoje gerbiamà ir mylimà ðeimà iðtiko didelë nelaimë – sudegë
Erikos ir Deivido Norkevièiø ðeimos namai.

Jiezno baþnyèios parapijos Caritas taip pat prisideda prie pagalbos ðeimai.
Piniginës lëðos, kurias ðiemet aukosite ásigydami Carito þvakeles, bus
skiriamos Norkevièiø ðeimai.

Kvieèiame visus prisidëti prie ðeimos namø atstatymo ir ásigyti þvakeliø
Jiezno parapijos baþnyèioje sekmadieniais 10.00–12.00 val. bei Jiezno Carito
namuose treèiadieniais 15.00–16.00 val.

Dëkojame uþ jûsø gerumà.
Jiezno baþnyèios parapijos Caritas

Ðiaurës ðaliø
literatûros savaitë
Aðmintoje...
Ðilavote 8 p.

Su skaitytojais –
jau 75 metus!

Veiveriuose bus
ágyvendinamas
miestelio parko
atnaujinimo projektas

„Ne viskas perkama, ne
viskas parduodama...“

„Lyginkime
drabuþius – ne
þmones“
Tolerancija –
tai pakantumas
kitiems.
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nakinës – 7,99 euro.
 Maloni moteris siûlë viðtø, na-

mie augintø. Kilogramas skrostos
viðtos kainavo 4–5 eurus, nudirto
triuðio – 6–7 eurus. Po 10–12 eurø
uþ centnerá ûkininkai praðë uþ kvie-
èius, kvietrugius, mieþius, rugius.

Gyvuliukø turguje gerai pirko
viðtas, kurios dar tik dës kiauðinius,
viena jø kainavo 7–8 eurus. Buvo ir
brangesniø, veisliniø viðtø, gaideliø
bei karveliø.

Ðalto spaudimo aliejus „Ðirdies
rojus“ – tai linø sëmenø ir nakviðos
sëklø aliejaus miðinys. Dël puikaus
omega 3 ir 6 balanso ypaè vertingas
þmogaus ðirdþiai ir kraujotakos
sistemai.

Sudedamosios dalys: nerafinuotas
nakviðø aliejus 20 proc.  ir linø së-

menø aliejus 80 proc.
Naudojimo bûdai: galima pilti á

sausus pusryèius, gardinti varðkæ,
salotas, silkes, koðes, padaþus, ðaltas
sriubas arba tiesiog iðgerti 1 desertiná
ðaukðtelá ryte ir vakare prieð maistà.

O ðtai ðalto spaudimo nerafinuo-
tas kalendros ir garstyèiø aliejus. Jis
malonaus iðskirtinio kvapo, turi aro-
materapiniø savybiø. Taip pat ðiuo
aliejumi galima  átrinti skaudamus
sànarius ar raumenis.

Tai gurmanø aliejus!
Patiekalai taps iðskirtinio skonio,

tai priklausys tik nuo pateikimo iðra-
dingumo: salotoms, troðkiniams,
varðkei, silkei gardinti, taip pat ávai-
riems marinatams.

„Ne viskas perkama, ne viskas parduodama...“
Abu aliejai yra antibaktericidi-

niai ir veikia sinergiðkai vienas kità
papildydami.

Kalendroje labai daug eterio,
taigi jos naudojimas yra pakankamai
taupus, – ádomiai savo gaminamà
produkcijà pateikë gerbiamas Leo-
nardas ið Ðunskø. Beje, 250 ml ðio
aliejaus kainavo nuo 30 eurø, o „Ðir-
dies rojaus“ toks pat kiekis – 10 eurø,
dygminø sëklø aliejaus 100 ml kai-
navo nuo 12 eurø. Ir dar daug visko
ádomaus sveikatinimui ir groþiui
siûlë Leonardas, apie kurio gami-
namà produkcijà galima rasti infor-
macijos google graþiu pavadinimu
„Tëviðkës namø krautuvëlë“, o kam
skiriamos lëðos ir daugiau apie veik-
là www.teviskesnamai.lt. Ir Prienø
turguje gaminiai sulaukë pirkëjø
susidomëjimo. Dauguma jo pirko.
Buvo galima ásigyti ávairiø dovanø
rinkinukø, kuriø kaina priklausë
nuo sudëties. Todël nusipirkti buvo
galima ir uþ 7 eurus, ir uþ 46 eurus.

„Kas ið ðirdies, ðirdá ir pasiekia“,
– Dþ. Pajeto citatos þodþiais tarsi
apibendrino ir turgaus, ir kiekvieno
gyvenimo kasdienybes prieniðkë,
pasidþiaugusi maloniu prekeiviø
aptarnavimu ir, þinoma, rankø dar-
bo gaminiais, kai pirko ðiltø vilnoniø
kojiniø kelias poras ir suaugusiems,
ir vaikams, kuriø, kaip sakë dar ne-
rodys, nes tai bus supakuota á dideles
dovanø dëþes, kurios atsiras po egle
tik Kûèiø vakarà…

Naminiais Leonardo aliejaus gaminiais susidomëjo ir prienieèiai...

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Palma PUGAÈIAUSKAITË

Atsisveikinant su rudeniu, kuris ðeðtadienio rytà dovanojo ir ðiltos
saulës spinduliø, turguje buvo visko, ko reikia – vieniems aktualiau
maisto prekës, kitiems – drabuþiai ar buities apyvokos daiktai, vyrams
– ávairios detalës, meðkerës, darbiniai ðiltesni drabuþiai. Kiti gi atëjo
á turgø tik paðmirinëti, vienà kità maþmoþá ir ásigijo. Jau ir plastmasinæ
„þaliaskaræ“ galima surasti, su þaisliukais, lemputëmis ar be jø.

Áþengsime á laikà, kuris dar va-
dinamas Laukimo laiku. Galbût ma-
þiau pirksime ir daugiau pasninkau-
sime, galbût maþiau pramogausime,
daugiau laiko skirsime sau ar geros
knygos paskaitymui. Kaip sakë
pirkëja Ramunë, jai ðis pandemijos
laikas buvo proga suvokti, jog per
daug dirba, per maþai myli save. „Juk
ne viskas perkama, ne viskas par-
duodama“, – sakë ji, pirkdama èes-
nakinæ deðriukæ, kuri, pasak jos, ska-
nesnë bus po geros savaitës, kai dau-
giau padþius jos virtuvëlëje. Besi-
dominti rytieèiø psichologija, Ramu-
në ðyptelëjo, kad jos vyras ieðko bal-
dø, tik ðá rytà jø nebuvo. Sako, jog
ásitikinæs, kad apvalûs stalo ar su-
apvalinti këdþiø kampai suteiks
daugiau teigiamø emocijø ir ðeimos
nariams. O turgus gyveno áprastà gy-
venimà, ir ðurmulio buvo pakanka-
mai ðiam metø laikui. Gal tik kiek
maþiau prekeiviø ávairiais sendaik-
èiais, bet nuolatiniai tikrai buvo at-
vykæ.

Nepinga ir nepigs, matyt, nami-
niø viðtø kiauðiniai, kuriø deðimtis
kainavo 2,20–2,50 euro.

Litras pieno kainavo 0,50–0,60
euro, litras grietinës – 3,80 euro, pusë
kilogramo sviesto – 4 eurus,  pusë
kilogramo varðkës  – 0,80–1,20 euro.
Oþkos pieno sûris kainavo iki 3 eurø,

karvës pieno sûrá  galima iðsirinkti
ir uþ 1,20, ir uþ 5 eurus. Ðvieþios më-
sos pirkëjai atskuba á turgø anksèiau,
kad galëtø iðsirinkti: lietuviðkos ðvie-
þios kaimiðkos sprandinës kilogra-
mas kainavo 6,50 euro, ðoninës – 5–
5,50 euro, kumpio – 5,50–6 euro,
kauliukø – 1–1,50 euro, ðaltienos in-
delis – 2 eurus, ðonkauliukø kilogra-
mas – 5 eurus, ðvieþiø laðiniø – 6
eurus, kepenø – 1,50 euro, taukinës
– 1–1,50 euro, riebalø indelis kai-
navo 1 eurà, spirguèiø – 1,50 euro.
Skilandþio kilogramas kainavo 16
eurø. Tos paèios ðeimininkës gamin-
to kepenø paðteto kilogramas kai-
navo 3 eurus, rûkytø kojø – 4 eurus,
karkos – 4 eurus, viena rûkyta ðnipë
kainavo 7 eurus, kilogramas laðiniø
kainavo 8 eurus, taukinës – 2 eurus.

Pusë litro ypaè mëgstamo
sëmenø aliejaus kainavo 3,50 euro,
kalocius – du eurus. Bitininkai
medaus pusës litro stiklainá siûlë uþ
keturis, keturis su puse euro.

Kilogramas vytintø juosteliø kai-
navo 12,99 euro, laðiniuoèio – 6,20
euro, statinëj rûkytos viðtos – 6,50
euro, sûdytos ðoninës – 6,80 euro,
minkðtø laðinukø – 5,60 euro, ðalto
rûkymo nugarinës – 9,99 euro, ðalto
rûkymo kumpio – 8 eurus, karðto
rûkymo „Sodþiaus“ deðros – 7,30
euro, skilandinës – 7,99 euro, èes-

Treji metai. Tiek laiko
Alytaus regione atskirai ren-
kamos ir tvarkomos maisto
bei virtuvës atliekos. Kasmet
vis didesni gyventojø iðrû-
ðiuoti jø kiekiai nepatenka á
sàvartynà, o ið surinktø at-
liekø gaminama energija ir
itin aukðtos kokybës kom-
postas.

Maisto atliekø tvarkymà
reglamentuoja grieþti euro-
piniai ir nacionaliniai reikala-
vimai. Jie numato, kad á bio-
loginio apdorojimo árenginius
turi patekti iki numatytos frak-
cijos susmulkintos ir iðsijotos
atliekos.

Alytaus regiono atliekø
tvarkymo centras, ágyvendin-
damas projektà „Esamos
komunaliniø atliekø tvarkymo
infrastruktûros  pritaikymas
maisto/virtuvës atliekø apdo-
rojimui Alytaus regione“, ási-
gijo modernø smulkintuvà, si-
jotuvà, separatoriø. Jais smul-
kinamos ir sijojamos maisto bei
biologiðkai skaidþios atliekos,
kurios naudojamos kaip
struktûrinë medþiaga.

Susmulkintos ir iðsijotos
atliekos apdorojamos biologi-
niuose árenginiuose sausuoju
anaerobiniu bûdu, brandina-
mos kompostavimo aikðtelëje
ir pagamintas kompostas dar
kartà sijojamas.

Smulkinant ir sijojant at-
liekas ið jø paðalinamos ávairios
priemaiðos – plastikiniø mai-
ðeliø, popieriaus, maisto pa-

kuoèiø likuèiai, uþtikrinamas
keliamø veterinariniø reikala-
vimø vykdymas.

Su kokiais iððûkiais su-
siduriama, siekiant uþtikrinti
ðiø reikalavimø vykdymà, ar
tikrai jie visi yra pagrásti,
kokius sprendimus diktuoja
praktika, diskutuota Lietuvos
regioniniø atliekø tvarkymo
centrø, Aplinkos ministerijos,
Aplinkos projektø valdymo
agentûros atstovø susitikime.

Jis vyko Alytaus regiono
atliekø tvarkymo centro
technologijø parke, kur buvo
pristatyta maisto atliekø
apdorojimui naudojama
moderni áranga, remiantis
ARATC patirtimi, aptartas
maisto atliekø apdorojimui
reikalingø statiniø ir árangos
poreikis, skirtingos atliekø
apdorojimo technologijos.

Atskiras maisto atliekø
surinkimas jau startuoja ir
kituose Lietuvos regionuose, o
Aplinkos ministerija yra
uþsibrëþusi, kad nuo kitø metø
tai bûtø daroma visuose ðalies
didmiesèiuose.

Á maisto atliekø kontei-
nerius reikia mesti ðias maisto
ir virtuvës atliekas: popieri-
nius rankðluosèius ir  servetë-
les, arbatos tirðèius bei pake-
lius, kavos tirðèius ir jø filtrus,
vaisiø bei darþoviø lupenas ir
þieves, riebalais ir kitais mais-
to produktais suteptà popieriø,
kambarinius augalus ir jø
dalis, nedidelius kiekius sodo
ir darþo atliekø, naudojimui
netinkamus maisto  likuèius.

Alytaus regiono atliekø
tvarkymo centro inf. Uþs. Nr. 111

Kaip tvarkomos maisto ir virtuvës
atliekos? Patirtis, reikalavimai ir naujovës

Pagal ðià priemonæ bus ágyvendinamas
projektas „Veiveriø miestelio laisvalaikio
erdvës sutvarkymas“, pritaikant infrastruk-
tûrà visuomenës poreikiams.

Projekto metu bus atnaujintas Veiveriø
parkas. Ði vieðoji erdvë buvo ákurta dar 1866
m., parke yra iðlikæ 3 tvenkiniai, retø rûðiø
medþiø (Sukaèiovo maumedis, juodosios
puðys).

Parke bus árengti takai, apðvietimas, vaikø
þaidimø aikðtelë, maþosios architektûros
elementai. Taip pat savivaldybës biudþeto lë-
ðomis bus iðvalytas tvenkinys, kurá  planuo-
jama áþuvinti. Bendruomenës nariø iniciatyva
áþuvinimu þada pasirûpinti Veiveriø seniû-

nijos bendruomenës centras.
Projektui ágyvendinti planuojama ES

paramos suma – iki 92 640,00 Eur (iki 95
proc.) visø tinkamø finansuoti vietos projekto
iðlaidø su PVM, savivaldybës biudþeto dalis
– 4875,75  Eur (5 proc.) visø tinkamø
finansuoti vietos projekto iðlaidø.

Dþiugu, kad projekto ágyvendinimas
bendromis savivaldybës, vietos bendruome-
nës ir kitø partneriø pastangomis padës
atgaivinti unikalø gamtos kampelá Veive-
riuose ir dar vienà parkà Prienø kraðte bei
sukurti patrauklià aplinkà bendruomenës
nariams gyventi, dirbti, ilsëtis.

Prienø r. sav. informacija

Veiveriuose bus ágyvendinamas
miestelio parko atnaujinimo projektas

2021 m. lapkrièio
16 d. Prienø rajono sa-
vivaldybës administ-
racija su Nacionaline
mokëjimo agentûra prie
Þemës ûkio ministerijos
pasiraðë sutartá pagal
priemonæ „Socialinës
gerovës kûrimas ÞRVVG
teritorijoje, pritaikant
þuvininkystei skirtà in-
frastruktûrà þuvinin-
kystës verslo ir visuo-
menës poreikiams“.

Prienø seniûnijos Tartoko sau-
gios kaimynystës grupë paskelbta
rengto konkurso „Atsiøsk gyvena-
mosios aplinkos saugumo stiprini-
mo projektà – laimëk vaizdo kame-
rà“ laimëtoja. Grupës atstovui áteik-
ta vaizdo stebëjimo kamera.

Laimëjo vaizdo
stebëjimo kamerà
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Antibiotikai – kà turime þinoti?
Antibakteriniai vaistai buvo sukurti bakterijø sukeltoms ligoms

gydyti, taèiau visame pasaulyje pastebima tendencija, kad ðie vaistai
vartojami netinkamai – per daþnai, neiðtyrus negalavimø prieþasèiø
ir pan. Dël tokio vartojimo bakterijos tampa atsparios vaistams ir
kyla grësmë, kad greitai nebebus priemoniø paprasèiausioms infek-
cijoms gydyti. Ðaltuoju metø laiku daugëja perðalimo simptomais
besiskundþianèiø asmenø, padaþnëja ir antibiotikø suvartojimas.

Mitai ir faktai
TIESA – antibiotikus gali skirti tik Jus apþiûrëjæs gydytojas. Daugelis

perðalimo ligø gali sukelti tuos paèius simptomus, taèiau jø gydymas gali
skirtis, tad tik Jus apþiûrëjæs gydytojas gali nustatyti, ar ðá kartà esamiems
simptomams maþinti reikia skirti antibiotikø.

• Niekada nemëginkite ásigyti antibiotikø be
recepto.

• Niekada nekaupkite antibiotikø vëlesniam
gydymui.

• Jokiais atvejais nevartokite po ankstesnio
gydymo likusiø antibiotikø.

• Niekada nesidalykite antibiotikø likuèiais
su kitais þmonëmis.

MITAS – antibiotikai malðina skausmà ir gali iðgydyti visas ligas.
Antibiotikai neveikia kaip skausmà malðinantys ir negali palengvinti

galvos ar kitø kûno daliø skausmo bei sumaþinti karðèiavimo.
• Antibiotikai veiksmingi kovojant tik su bakterinës kilmës

infekcijomis ir negali padëti iðgydyti infekcijø, kurias sukelia virusai,
pvz., slogos ar gripo.

• Iki 80 proc. perðalimo ligø yra virusinës kilmës, taigi vartodami
antibiotikus geriau nepasijusite.

TIESA – be reikalo vartojami antibiotikai nepadës greièiau pasveikti
ir gali sukelti ðalutiniø reiðkiniø.

Nuo perðalimo ar gripo vartojami antibiotikai neduos Jums jokios
naudos, nes jie tiesiog neveikia virusiniø infekcijø. Be to, antibiotikai gali
sukelti nemalonius ðalutinius reiðkinius, pvz., viduriavimà, pykinimà arba
bërimà.

TIESA – reikia skirti sau laiko pasveikti.
Susirgus, ypaè kai tam tikri simptomai pasireiðkia pirmà kartà, gali

bûti nelengva. Taip pat tinkamu laiku apsilankyti pas gydytojà gali bûti
sunku. Þinant, kaip kontroliuoti pasireiðkianèius simptomus, Jums gali
bûti lengviau kovoti su pasireiðkusia liga. Suþinokite, kaip galite
pasirûpinti savimi nevartodami antibiotikø.

TIESA – COVID-19 liga nëra gydoma antibiotikais.
Netinkamas antibiotikø vartojimas per COVID-19 pandemijà gali

sukelti spartesná antimikrobinio atsparumo atsiradimà ir plitimà.
COVID-19 ligà sukelia virusai, o ne bakterijos, todël antibiotikai neturëtø
bûti naudojami virusiniø infekcijø prevencijai ar gydymui, nebent yra
bakterinës infekcijos indikacijø, kurias nustato gydytojai.

Atsakingas antibiotikø vartojimas – tai kiekvieno ið mûsø indëlis á
antibiotikø efektyvumo iðsaugojimà bei sparèiai plintanèio antimikrobinio
atsparumo maþinimà.

Kam reikalinga tolerancija?
Pasaulyje gyvena daugybë skir-

tingø þmoniø grupiø – baltaodþiai,
juodaodþiai, katalikai, musulmonai,
vyrai, moterys, homoseksualai ir he-
teroseksualai. Mes galime nemëgti
kai kuriø ið jø, ir, þinoma, kai kurie
gali nemëgti ir mûsø. Taèiau jei visi
laikysimës taisyklës, kad skirtumai
– ne pagrindas nesantaikai, uþgau-
liojimams ar persekiojimui, kiek-
vienas galësime jaustis saugiai.

Jei esi tolerantiðkas, tai dar ne-
reiðkia, kad tu privalai draugauti su
tais, kuriø nemëgsti, juos aukðtinti
ar garbinti. Tolerancija – tai papras-
èiausiai supratimas, kad jie yra tau
lygûs, kad jie – tokie patys þmonës,
pilieèiai, asmenybës, ir turi vienodas
teises kaip ir tu.
Ar reikia toleruoti viskà? Kur

yra tolerancijos ribos?
Ið esmës, tolerancija yra leidimas

þmogui bûti savimi ir gyventi taip,
kaip jis nori. Taèiau tas þmogus, jo
gyvenimo bûdas, elgesys ir kalbos ne-
turi paþeisti kito þmogaus teisiø ir
laisviø – pavyzdþiui, ðmeiþti ar ska-
tinti susidoroti su juo. Ne visos nuo-
monës, ne visi þodþiai ar veiksmai
gali patikti kitiems, taèiau jei tai

iðreikði kaip nuomonæ, niekas negali
tavæs nubausti vien dël to, kad tu pa-
sakei, jog nemëgsti rusø.

Taèiau jei nuolatos kalbësi nei-
giamai apie rusus, juos kaltinsi ne-
bûtais dalykais, áþeidinësi ir raginsi
su jais susidoroti, tikëtina, kad prieð
tave bus imtasi ne tik teisiniø veiks-
mø (uþ nesantaikos kurstymà gresia
bausmës), bet ir susilauksi komenta-
rø, tave patá ims kaltinti netoleran-
cija, ragins tau nepritarti.

Tolerancija nëra absoliuti – ji
baigiasi tada, kai paþeidþiamos kito
þmogaus teisës ar uþsiimama kitokia
nusikalstama veikla.

Ar daug yra tolerantiðkø
þmoniø?

Socialinës apsaugos ir darbo mi-
nisterijos atlikta apklausa atskleidë,
kad maþdaug 80 proc. Lietuvos gy-
ventojø laiko save tolerantiðkais. Ta-
èiau ðiuo skaièiumi galima suabejoti
– apklausa taip pat parodë, kad dau-
guma ið tø 80 proc. negalëtø dirbti
su „kitokiais“. Labai paplitusi tokia
nuomonë: „Að esu tolerantiðkas, kol
JØ nematau ir negirdþiu“, arba
„Toleruoju, kol tai manæs nelieèia“.
Taèiau tai parodo tik abejingumà ki-
tokiems þmonëms, o ne tolerancijà.

Susidûrus su kitos grupës atstovu
uþslëptas nepakantumas kaipmat
iðkyla aikðtën.

Ar ástatymai apibrëþia
tolerancijà?

1995 m. Jungtiniø Tautø priim-
toje Tolerancijos Deklaracijoje tei-
giama, kad tolerancija nëra nuolai-
dþiavimas, malonë ar paprasèiausias
atlaidumas, atvirkðèiai, tolerancija
yra aktyvus, pozityvus poþiûris, kurá
lemia universaliø þmogaus teisiø ir
laisviø supratimas ir pripaþinimas.
Kitaip tariant, toleruoti – nereiðkia
pakæsti, kentëti, ignoruoti kà nors
tarsi kokià blogybæ. Toleruoti reiðkia
suvokti ir pripaþinti, kad kitos lyties,
tautybës, tikëjimo, seksualinës orien-
tacijos, paþiûrø ar kitø ypatybiø tu-
rintis þmogus nëra blogesnis, þe-
mesnis, menkesnis.

Lietuvos teisës aktuose toleran-
cija minima, bet nëra apibrëþta, dël
to yra sudëtinga nustatyti jos pa-
þeidimo atvejus ar suprasti, kà vals-
tybës pareigûnai gali pripaþinti „ne-
tolerancija“.

Nuo tolerancijos yra neatskiria-
mos kitos sàvokos – diskriminacija
bei þmogaus teisës.

„Lyginkime drabuþius – ne þmones“
Tolerancija – tai pakantumas kitiems.

Tolerancija – tai pakantumas kitiems, supratimas, kad kitas þmogus gali skirtis nuo mûsø, ir
pripaþinimas, kad jis turi teisæ bûti kitoks nei mes. Ðis þodis kilo ið lotyniðko „tolerantia“, reiðkianèio
kantrybæ, ir pirma buvo vartojamas kalbant apie religijos laisvæ ir pakantumà kitatikiams.

Lapkrièio 5-àjà Prienø rajono savivaldybës vi-
suomenës sveikatos biuras, bendradarbiaudamas
su Alytaus apskrities VPK Prienø rajono policijos
komisariatu, laikantis visø saugumo reikalavimø,
Prienø mieste vykdë akcijà „Atðvaità turiu – ma-
tomas esu“. Pëstiesiems, neturintiems atðvaitø,
buvo dovanojami juostiniai ir pakabinami atðvaitai.
Praëjusià savaitæ ði akcija buvo vykdoma ir Prienø
rajono bendrojo ugdymo ástaigose.

Efektyviausia apsaugos priemonë tamsiuoju paros
metu pëstiesiems gatvëje ir kelyje yra atðvaitas. Atðvaitas
– ðviesà atspindinti priemonë, kuri eismo dalyviui
(pësèiajam, dviratininkui, paspirtukininkui ir kt.) leidþia
bûti ið anksto pastebëtam tamsoje ar esant blogam
matomumui.

Atmintinë: kaip taisyklingai naudoti atðvaità:. Pëstieji, eidami ne uþmiestyje, atðvaità turi pritvir-
tinti taip, kad jis bûtø matomas ir automobiliø þibintai
galëtø já apðviesti.. Uþmiestyje pëstieji privalo eiti prieð automobiliø
judëjimo kryptá (t. y. kaire kelio puse).. Einant uþmiestyje, atðvaitas turi bûti pritvirtintas
deðinëje pusëje taip, kad automobiliø þibintai já apðviestø.. Pëstieji, eidami keliu tamsoje, taip pat gali neðtis

ðvieèiantá þibintà ar vilkëti liemenæ su ðviesà atspin-
dinèiomis juostomis.. Dviraèiø ir paspirtukø vairuotojai, vaþiuodami va-
þiuojamàja dalimi, turi judëti pagal automobiliø vaþia-
vimo kryptá (deðine puse), todël atðvaitas turi bûti pri-
tvirtintas kairëje pusëje taip, kad automobiliø þibintai
juos apðviestø.. Dviratininkams ir paspirtukininkams reikia pa-
sirûpinti, kad jø transporto priemonë turëtø baltà þibintà
priekyje, raudonà – gale ir oranþinius atðvaitus, pri-
tvirtintus ant stipinø. Pats eismo dalyvis turi vilkëti
ryðkiaspalvæ liemenæ su ðviesà atspindinèiais elementais.. Automobilio vairuotojas, sustojæs tamsiu paros
metu neapðviestame kelyje ir iðlipæs ið transporto prie-
monës, privalo vilkëti ryðkiaspalvæ liemenæ su ðviesà
atspindinèiais elementais.. Juostiná atðvaità reikia uþdëti ant rankos aukðèiau
rankos rieðo ar ant kojos blauzdos.. Pakabinamà atðvaità, pervertà virvele ar grandinële,
reikia prisegti prie drabuþiø deðinëje pusëje, kad jis laisvai
ðvytuotø suaugusio þmogaus keliø aukðtyje (t. y.
automobiliø þibintø aukðtyje).. Pakabinamà atðvaità prie rankiniø ir kupriniø reikia
tvirtinti taip, kad jis laisvai ðvytuotø. Laisvai ðvytuojantá
atðvaità automobilio ðviesos „pagaus“ ir apðvies.. Apðviestas atðvaitas atspindës ðviesà – taip eismo
dalyvis bus matomas automobiliø vairuotojams.

Turime prisiminti, kad atsakingas elgesys kelyje ir taisyk-
lingas atðvaitø dëvëjimas gali iðsaugoti sveikatà ir gyvybæ!

Vyko akcija „Atðvaità turiu – matomas esu“
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Cukrus mûsø
maisto gaminiuose

Cukrus yra vienas didþiausiø mûsø organizmø
prieðas, su juo siejamos ðirdies ir kraujagysliø,
onkologiniai ir kiti susirgimai. 

Rekomenduojama cukraus norma parai siekia 25
gramus, tai reiðkia maþdaug 5 arbatiniai ðaukðteliai, Pa-
saulio sveikatos organizacija rekomenduoja per parà
nevirðyti 5–10 ðaukðteliø. 

Nors ir cukrus iðskiria laimës hormonà ir jo suvartojus
pakyla energija, taèiau praëjus maþdaug 20–30 minuèiø
po cukraus suvartojimo þmogus gali pajusti nuovargá,
mieguistumà ar net alkio jausmà. Kitaip nei nuovargis,
dël perteklinio cukraus, lëtiniø ligø rizika pasijauèia
neiðkart. Perteklinis cukrus skatina ðirdies ir kraujagysliø
ligas, onkologines ligas, cukrinio diabeto, dantø ëduonies
problemø atsiradimà, nutukimà. 

Paveikslëlyje pateikiam vaikø ir suaugusiø þmoniø
mëgstamus maisto gaminius, pateikiame juose esanèio
cukraus kieká gramais, arbatiniais ðaukðteliais ir cukraus
kubeliais.

Kiekvienais metais lapkrièio 14-àjà minima
Pasaulinë diabeto diena. Tai – Frederiko Bantingo,
kuris kartu su Charlesu Bestu atrado insulinà,
gimimo diena. Frederikà Bantingà ieðkoti vaistø nuo
diabeto paskatino jo vaikystës draugo mirtis nuo
ðios ligos. 1922 m. Frederikas Bantingas pirmà
kartà iðgelbëjo diabetu sergantá 14-metá, suleis-
damas jam insulino. 1923 m. jam uþ tai suteikta
Nobelio premija.

Ðios dienos tikslas – didinti supratimà apie ligà, su
kuria kiekvienà dienà gyvena milijonai þmoniø visame
pasaulyje. Pasaulinës diabeto dienos simbolis – mëlynas
ratas. Mëlynas ratas visame pasaulyje reiðkia informavimà
apie diabetà ir simbolizuoja vieningumà. Mëlyna spalva
reiðkia dangø ir yra Jungtiniø Tautø vëliavos spalva, kuri
taip pat simbolizuoja valstybiø vienybæ.

1 pav. Sergamumo II tipo cukriniu diabetu Lietuvoje 10 000 gyv. kartogra-
ma 2020 m. Ðaltinis Visuomenës sveikatos stebësenos informacinë sistema.

Pasaulinë cukrinio diabeto diena

Cukrinis diabetas yra viena ið aktualiau-
siø ðiø dienø visuomenës sveikatos proble-
mø. Tai lëtinë liga, kuria sergant organizmas
negamina insulino arba jo gamina nepakan-
kamai, todël gliukozës kiekis kraujyje pa-
didëja. Diabetu susergama ir tuomet, kai in-
sulino organizmas gamina pakankamai, ta-
èiau sutrinka jo veikimas organizmo audi-
niuose. Skiriami du diabeto tipai.

Cukrinis diabetas labiausiai paplitæs
ekonomiðkai iðsivysèiusiose ðalyse, ypaè tose
valstybëse, kuriø ekonomika pastaraisiais
metais sparèiai iðaugo, nes vystantis tech-
nikai ir kintant gyvenimo bûdui atsiranda
vis daugiau ðià ligà provokuojanèiø veiksniø:
maþas fizinis aktyvumas, sveikatai nepalanki
mityba, antsvoris, paveldimumas, stresas,
amþius ir kt.

Remiantis Tarptautinës diabeto fede-
racijos duomenimis, pasaulyje registruotø
cukriniu diabetu serganèiø asmenø skaièius
per pastaruosius 50 metø padidëjo 25 kartus.

Europoje ðia liga serga apie 60 mln.
þmoniø, prognozuojama, kad 2060 m.
serganèiø cukriniu diabetu bus apie 71
mln. Pastaraisiais deðimtmeèiais
Lietuvoje taip pat didëja ávairaus amþiaus
þmoniø sergamumas cukriniu diabetu.
Lietuvoje II tipo cukriniu diabetu 2020
m. sirgo 14082 asmenys, ið jø 32 vaikai
(0,02 proc. visø serganèiø II tipo cukriniu
diabetu). Prienø rajono savivaldybëje
serganèiø II tipo cukriniu diabetu 2018
m. – 124, 2019 m. – 155, 2020 m. – 132
asmenys. Pagal pateiktà kartogramà
matome, jog Kauno apskrityje (roþinë
spalva) prasèiausia situacija yra Kauno
miesto, Kaiðiadoriø r. ir Prienø r.
savivaldybëse (1 pav.).

Minëdami Pasaulinæ diabeto dienà
nepamirðkime, kad sveikata daug pri-
klauso nuo mûsø paèiø, todël kvieèiame
Jus dalyvauti Sveikatos stiprinimo prog-
ramoje, skirtoje ðirdies ir kraujagysliø ligø

ir cukrinio diabeto profilaktikai, kurios
metu ávairiø srièiø sveikatos specialistai gy-
ventojus supaþindins su ðirdies ir krau-
jagysliø ligø bei cukrinio diabeto rizikos
veiksniais, iðmokys valdyti stresà, pasirinkti
sveikatai palankià mitybà bei fiziná akty-
vumà ir taip stiprinti sveikatà. Programoje
gali dalyvauti suaugæ asmenys, priklausantys
ðirdies ir kraujagysliø ligø bei cukrinio
diabeto rizikos grupei arba besikreipiantys
savanoriðkai. Dalyvavimas programoje
nemokamas! Norinèius dalyvauti progra-
moje praðome kreiptis á Prienø rajono sa-
vivaldybës visuomenës sveikatos biurà (Re-
vuonos g. 4, Prienai). Iðsamesnë informacija
teikiama tel.: (8 319) 54 427, mob. (8 678)
79 995, el. paðtu prienai.vs.biuras@gmail.com.

Lentelë. Asmenø, dalyvavusiø storosios þarnos vëþio
programoje, absoliutûs skaièiai ir reikðmës 2020 m.

1 pav. Tikslinës populiacijos dalis, 2 metø bëgyje dalyvavusi
storosios þarnos vëþio programoje kartograma, 2020 m. Ðaltinis  –
Visuomenës sveikatos stebësenos informacinë sistema

Ligoniø kasos, ragindamos gyventojus kasdien rûpintis
savo sveikata, primena ðios onkologinës ligos prevencijos
svarbà. Ðiuo metu Lietuvoje vykdomos penkios prevencinës
programos, keturios ið jø skirtos ankstyvajai vëþio diagnostikai.

Storosios þarnos vëþio prevencinë programa Lietuvoje vyk-
doma jau 17-tus metus. Ji skirta privalomuoju sveikatos draudimu
apdraustiems vyrams ir moterims nuo 50 iki 74 metø (imtinai),
kuriems vienà kartà per dvejus metus gali bûti atliekamas slapto
kraujavimo testas. Jei testo atsakymas bûna neigiamas, – pacientas
sveikas, jei  teigiamas, – ðeimos gydytojas iðduos siuntimà pas gydy-
tojà specialistà. Kolonoskopija ir, jei reikia, biopsija leidþia objek-
tyviai patvirtinti arba paneigti storosios þarnos vëþio diagnozæ.

Deja, koronaviruso pandemija gerokai pristabdë gyventojø ak-
tyvumà tiriantis pagal prevencines programas, tarp jø – ir storosios
þarnos. Valstybinës ligoniø kasos prie Sveikatos apsaugos minis-
terijos (VLK) 2021 m. sausio mënesio duomenimis, pernai storo-
sios þarnos vëþio diagnostikos programoje dalyvavo 175 tûkst. 
þmoniø – 33 proc. maþiau nei 2019 metais. Tai kelia didelá nerimà,
nes, pasak medikø, pastaruoju metu á juos kreipiasi vis daugiau pa-
cientø, kuriø liga yra jau paþengusi, todël jà gydyti kur kas sudëtingiau.

Storosios þarnos vëþys yra ketvirtas pagal daþnumà piktybinis
navikas po prieðinës liaukos vëþio, kitø odos navikø ir krûties
vëþio. Pastaraisiais metais diagnozuojama apie 1500 storosios þar-
nos vëþio atvejø kasmet. Mirèiø nuo piktybiniø navikø struktûroje
storosios þarnos vëþys yra antroje vietoje po plauèiø vëþio. Nors
Lietuvoje serganèiøjø storosios þarnos vëþiu iðgyvenamumo
rodikliai ir gerëja, taèiau vis dar iðlieka vieni þemiausiø Europoje.
Iðgyvenamumui didelës átakos turi ligos stadija jos nustatymo metu.
Tik apie 34 proc. visø storosios þarnos vëþio atvejø Lietuvoje nu-
statomi I-II stadijø, o 17 proc. abiejø lyèiø pacientø ið karto nusta-
tomas IV stadijos vëþys. Todël gydytojai nuolat pabrëþia, kad ne-
galima ignoruoti organizmo siunèiamø signalø, bûtina rûpintis
prevencija ir, þinoma, dalyvauti patikros programose.

Svarbu þinoti, kad jei þmogus nëra programoje numatyto am-
þiaus, bet turi nusiskundimø dël savo sveikatos, jam reikëtø kreiptis
á savo ðeimos gydytojà. Atsiþvelgdamas á paciento amþiø ir ávertinæs
sveikatos bûklæ, ligos istorijà bei rizikos veiksnius, jis pagal savo
kompetencijà paskirs reikiamus tyrimus, o prireikus, – iðraðys
siuntimà konsultuotis pas gydytojà specialistà.

Kasmet didëja storosios þarnos prevencinës programos finan-
savimas. 2020 m. jai vykdyti ið Privalomojo sveikatos draudimo
fondo (PSDF) buvo skirta 4,8 mln. eurø, 2019 m. – 3,9 mln. eurø,
2018 m. – 3,5 mln. eurø. Ðiemet ðiai programai numatyta 4,9 mln.
eurø.

VLK uþsakymu pernai liepà atliktas Lietuvos gyventojø nuo-
monës tyrimas parodë, kad maþiausiai þmonës þino apie storosios
þarnos vëþio prevencinæ programà (þino 58 proc. apklaustøjø),
daugiausia – gimdos kaklelio (66 proc.) ir krûties vëþio (65 proc.).

Ligoniø kasos primena, kad PSD apsidraudæ þmonës gali
nemokamai pasitikrinti sveikatà dalyvaudami penkiose
prevencinëse programose: gimdos kaklelio, krûties, prieðinës
liaukos ir storosios þarnos vëþio bei ðirdies ir kraujagysliø ligø. Tai
daugelio pacientø galimybë nemokamai iðsitirti, nes lëðø
prevenciniams sveikatos tyrimams skiriama ið PSDF.

Þemiau esanèioje kartogramoje matome, kad didþiojoje Lie-
tuvos dalyje maþiau þmoniø dalyvauja ðioje programoje lyginant

Storosios þarnos vëþio prevencija –
galimybë iðvengti sunkios ligos

su Lietuvos vidurkiu. Visos Kauno apskrities savivaldybës, iðskyrus
Kauno miesto savivaldybæ, yra þemiau Lietuvos vidurkio ribos.
Pagal 2020 m. duomenis, 3199 Prienø rajono gyventojø, t. y. tik
penktadalis, dalyvavo ðioje programoje per paskutinius dvejus me-
tus. Kauno apskrityje maþiausiai gyventojø naudojasi ðia programa
mûsø savivaldybëje.

NEBÛKITE ABEJINGI SAVO SVEIKATAI, KREIPKITËS
Á SAVO ÐEIMOS GYDYTOJÀ DËL DALYVAVIMO ÐIOJE
PROGRAMOJE!

Prienø r.
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Nervinë anoreksija (anorexia
nervosa) – daþnai tiesiog vadina-
ma anoreksija – yra valgymo su-
trikimas, kuriam bûdingas neá-
prastai maþas kûno svoris, stipri
baimë priaugti svorio ir iðkreiptas
svorio suvokimas. Þmonës, ser-
gantys anoreksija, labai vertina
savo svorio ir formos kontrolæ,
deda ypatingas pastangas, kurios
paprastai labai trukdo jø gyve-
nimui. Neretai su ðiomis prob-
lemomis susiduria moksleiviai,
gimnazistai ir studentai, taèiau tik
vienetai ið jø iðdrásta apie tai kal-
bëti ar pasiryþta kreiptis pagal-
bos á specialistus. Taigi kaip at-
paþinti anoreksijà?

Liga prasideda nepastebimai, nes
produktø kiekio ir kokybës apribo-
jimas bûna laipsniðkas. Liga gali prasi-
dëti kokios nors dietos ávedimu. Pre-
tekstu gali bûti bendraamþiø pasta-
bos. Ið pradþiø ið dienos raciono eli-
minuojami angliavandeniai ir rieba-
lai, vëliau dietos pasidaro drastiðkes-
nës. Pradþioje tam reikia daug pastan-
gø ir valios, norint nugalëti alkio jaus-
mà, vëliau alkio sotumo pojûèiai
dingsta. Pradedama slëpti valgá, pra-
leisti valgymus, intensyviai sportuoti.
Palaipsniui baimë priaugti svorio
tampa vis didesnë.

Vaikai ir paaugliai, sergantys ano-
reksija, turi iðkreiptà kûno ávaizdþio
suvokimà. Sergantieji anoreksija sau
atrodo stori net tuomet, kai yra pavo-
jingai liesi. Jie apimti karðtligiðko ási-
vaizdavimo, kad turi bûti liesi, ir atsi-

sako bent kiek priartëti prie minima-
laus normalaus svorio.

Pagrindiniai poþymiai:. Rûpinimas maistu, kuris kar-
tais apima sudëtingø patiekalø ga-
minimà kitiems, bet patys jo nevalgo. . Daþnai praleidþiant ar atsi-
sakant valgymo.. Badavimo neigimas arba pasi-
teisinimai nevalgymui.. Valgo tik kelis tam tikrus „sau-
gius“ maisto produktus, daþniausiai
turinèius maþai riebalø ir kalorijø.. Grieþtai apribotas maisto asor-
timentas ar valgymo ritualai, tokie,
kaip maisto iðspjovimas po sukram-
tymo. . Nenorëjimas valgyti vieðumoje.. Melavimas apie tai, kiek maisto
buvo suvalgyta.. Baimë priaugti svorio, pakarto-
tiniai svërimaisi ar matavimaisi. . Daþnas patikrinimas veidrodyje
aptiktø kûno trûkumø.. Skundþiamasi dël riebalø ar kû-
no daliø, kurios yra storos. 

Bûtina þinoti, kad nervinë

anoreksija – tai psichikos sutrikimas
(nervinë anoreksija prie psichikos
sutrikimø priskirta jau prieð 50 metø
ir dabar tuo neabejojama). Netin-
kamai gydomas nuo nervinës anorek-
sijos vaikas gali mirti. Todël á ðá psi-
chikos sutrikimà þiûrima labai rimtai.
Pirminës sveikatos prieþiûros gydy-
tojai (vaikø gydytojai, ðeimos gydy-
tojai ir vidaus ligø gydytojai) gali tin-
kamai nustatyti ankstyvus anoreksijos
rodiklius ir uþkirsti kelià ligai vystytis.
Todël, pastebëjus anoreksijos poþy-
mius, bûtina kreiptis á gydytojà, kad
nustatytø teisingà diagnozæ (ryðkus
svorio netekimas nebûtinai gali bûti
tik nervinës anoreksijos poþymiai).

Kaip padëti savo vaikui:. Visø pirma tëvai turi daugiau
bendrauti  su vaikais, iðklausyti, þinoti
pagrindines vaiko problemas, for-
muoti tinkamas vertybes;. Kreiptis specialistø pagalbos
(ðeimos gydytojas, psichikos sveikatos
specialistai ).. Neuþsiimti gydymu namuose
(vitaminais, hormonais, apetità ska-
tinanèiais preparatais ðios ligos iðgy-
dyti neámanoma. Netinkamai gydo-
mas nuo nervinës anoreksijos vaikas
gali mirti).. ,,Sveika‘‘ kontrolë (tëvai pagal
specialisto rekomendacijas privalo
kontroliuoti serganèio vaiko valgymà
ir sveikatos bûklæ, taèiau jokiu bûdu
nereikia pradëti kontroliuoti visø vai-
ko ar paauglio gyvenimo aspektø:
draugø, laisvalaikio, aprangos stiliaus
ir pan.).. Labai svarbu, kad, kontroliuo-
dami serganèio vaiko valgymà ir svei-
katos bûklæ, tëvai veiktø vieningai.

PRIENØ RAJONO SAVIVALDYBËS VISUOMENËS SVEIKATOS BIURAS
(Revuonos g. 4, LT - 59118 Prienai, ástaigos kodas – 301846675)

SKELBIA ATRANKÀ VISUOMENËS SVEIKATOS
SPECIALISTO, VYKDANÈIO SVEIKATOS PRIEÞIÛRÀ

MOKYKLOJE, PAREIGOMS UÞIMTI NUO 2021-11-17
Pareigybës lygis: A2
Darbo krûvis: 1,7 etato.
Darbo sutarties rûðis: neterminuota.
Pareigybës paskirtis – vykdyti visuomenës sveikatos prieþiûrà moki-

niams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, prieðmokyklinio, pradinio, pagrin-
dinio ir vidurinio ugdymo programas ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo
mokyklose, veikianèiose Prienø rajono savivaldybëje.

Kandidatas turi atitikti ðiuos reikalavimus: 
Specialistas privalo turëti aukðtàjá universitetiná biomedicinos mokslø

srities visuomenës sveikatos krypties iðsilavinimà ir bakalauro ar aukðtesná
kvalifikaciná laipsná ar jam prilygintà iðsilavinimà.

Visuomenës sveikatos prieþiûrà ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokykloje ir profesinio mokymo ástaigoje vykdo visuomenës sveika-
tos specialistas, atitinkantis visuomenës sveikatos specialisto, vykdanèio
sveikatos prieþiûrà mokykloje, kvalifikaciniø reikalavimø apraðo, patvirtinto
Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2017 m. gruodþio 20 d.
ásakymas Nr. V-1473 „Dël Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro
2007 m. rugpjûèio 1 d. ásakymo Nr. V-630 „Dël visuomenës sveikatos prie-
þiûros specialisto, vykdanèio sveikatos prieþiûrà mokykloje, kvalifikaciniø
reikalavimø apraðo patvirtinimo“ pakeitimo“ nustatytus kvalifikacinius
reikalavimus.

Visuomenës sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieþiûrà
mokykloje, turi þinoti ir suprasti:

1. visuminæ (holistinæ) sveikatos sampratà;
2. visuomenës sveikatos prieþiûros sistemos struktûrà, funkcijas; Lietuvos

Respublikos ástatymus, Lietuvos Respublikos Vyriausybës nutarimus,
Sveikatos apsaugos ministro ásakymus bei kitus teisës aktus, reglamen-
tuojanèius vaikø sveikatos prieþiûrà, sveikatos saugà bei stiprinimà, Pasaulio
sveikatos organizacijos ir Europos Sàjungos strateginio planavimo doku-
mentus vaikø ir paaugliø sveikatos, augimo bei vystymosi klausimais, Prienø
rajono savivaldybës institucijø teisës aktus, reglamentuojanèius visuomenës
sveikatos prieþiûrà;

3. vaikø sveikatos rodiklius ir veiksnius, daranèius átakà vaikø sveikatai;
vaiko organizmo vystymosi anatominius, fiziologinius, psichologinius ypatu-
mus ir aplinkos veiksniø poveiká vaiko augimui ir organizmo vystymuisi;

4. vaikø sveikatos stiprinimo principus ir metodus;
5. vaikø uþkreèiamøjø ir neuþkreèiamøjø ligø epidemiologijos, epide-

miologinës prieþiûros, ðiø ligø profilaktikos principus ir metodus;
6. vaikø sveikos mitybos principus, maitinimo organizavimo mokykloje

reikalavimus;
7. mokiniø ugdymo proceso organizavimo ypatumus ir dienos reþimà;

mokiniø mokymo(-si) aplinkos atitikties visuomenës sveikatos prieþiûros
teisës aktø reikalavimams pagrindinius vertinimo principus;

8. asmens sveikatos informacijos konfidencialumo reikalavimus; vaikø
teises ir socialines garantijas;

9. turi mokëti ir gebëti:
9.1. analizuoti ir vertinti mokiniø sveikatos rodiklius bei sveikatai poveiká

daranèius veiksnius; parinkti tinkamus sveikatos stiprinimo metodus ir juos taikyti;
9.2. vertinti mokiniø mokymo(-si) aplinkà, ugdymo proceso organiza-

vimà, maitinimo organizavimà pagal teisës aktus, reglamentuojanèius vaikø
sveikatos prieþiûrà, sveikatos saugà ir stiprinimà;

9.3. atpaþinti gyvybei pavojingas bûkles, suteikti pirmàjà pagalbà,
koordinuoti pirmosios pagalbos teikimà;

9.4. rengti ir ágyvendinti sveikatinimo veiklos programas (projektus);
9.5. dirbti komandoje; planuoti ir vertinti savo veiklà; naudotis

informacinëmis ir ryðio technologijomis.
Privalumai:
• 1 m. darbo patirtis;
• rekomendacijos.
Pretendentai privalo pateikti ðiuos dokumentus:
• praðymà leisti dalyvauti atrankoje;
• asmens tapatybæ patvirtinanèio dokumento kopijà;
• iðsilavinimà patvirtinanèio dokumento kopijà;
• gyvenimo apraðymà;
• gali pateikti buvusiø darbdaviø rekomendacijas.
Pareiginio atlyginimo koeficiento dydis nustatomas vadovaujantis Lietu-

vos Respublikos valstybës ir savivaldybiø ástaigø darbuotojø darbo apmo-
këjimo ir komisijø nariø atlygio uþ darbà ástatymu. Darbo uþmokestis moka-
mas priklausomai nuo profesinio darbo patirties (metais) (pareiginës algos
pastoviosios dalies koeficientas nuo 6,8 – darbo uþmokestis 1203,60 Eur iki
7,4 – darbo uþmokestis 1309,80 Eur).

Dokumentai priimami iki 2021 m. gruodþio 1 d. Prienø rajono savival-
dybës visuomenës sveikatos biure (Revuonos g. 4, Prienai) nuo 8.00 iki
17.00 val. Dokumentus galima pateikti siunèiant juos registruotu laiðku
arba elektroniniu paðtu prienai.vs.biuras@gmail.com su nuoroda visuomenës
sveikatos specialisto, vykdanèio sveikatos prieþiûrà mokykloje, atrankai.
Dokumentø originalai pateikiami tiesiogiai teikiant dokumentus arba
atrankos dienà, sutikrinami su kopijomis ir gràþinami. 

Pretendentø atrankos bûdas: pokalbis. Apie pokalbio laikà kiekvienas
pretendentas, atitinkantis reikalavimus, bus informuotas atskirai.

Tel. pasiteiravimui: (8 319) 54427, mob. +370 678 79995 el. p.:
prienai.vs.biuras@gmail.com

Anoreksija. Kaip atpaþinti ir padëti
savo vaikui?
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PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës
sveikatos biuras Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/faksas
(8 319) 544 27, Mobilusis telefonas 8 678 79 995, El. paðtas
prienai.vs.biuras@gmail.com Internete: http://www.vsbprienai.lt
http://www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë Ilona Lenèiauskienë. Mobilusis telefonas 8 678 79 994.
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës
sveikatos stebësenà, Birutë Vitkauskaitë
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës
sveikatos stiprinimà, Asta Gataveckienë
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës
sveikatos stiprinimà, Rolanda Rainytë

Visuomenës sveikatos specialistai mokyklose:
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës svei-

katos prieþiûrà „Àþuolo“ progimnazijoje, Naujosios Ûtos
daugiafunkciame centre, Aðmintos daugiafunkciame centre,
Vaida Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës svei-
katos prieþiûrà Veiveriø Tomo Þilinsko gimnazijoje, Ðilavoto
pagrindinëje mokykloje, Radvilë Þelvytë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës svei-
katos prieþiûrà Balbieriðkio pagrindinëje mokykloje, Iðlauþo
pagrindinëje mokykloje, Pakuonio pagrindinëje mokykloje,
Gintarë Meðkauskë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës svei-
katos prieþiûrà „Revuonos“ pagrindinëje mokykloje, Jiezno
gimnazijoje, Eglë Orechovienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës
sveikatos prieþiûrà „Þiburio“ gimnazijoje, Prienø lopðelyje-
darþelyje „Gintarëlis“, Prienø lopðelyje-darþelyje „Saulutë“,
Edita Lauþonienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës sveika-
tos prieþiûrà „Þiburio“ gimnazijoje, Aurelija Butkevièienë

VAIKÐÈIOJIMAS
Vaikðèiojimas mums yra gyvy-

biðkai bûtina fizinë veikla. Vaikðèio-
jimas maþina neigiamas ilgo sëdë-
jimo pasekmes. Po 10 min. aktyvaus
pasivaikðèiojimo suintensyvëja
raumenø ir kraujotakos veikla, taip
pat vaikðèiojimo metu didëja þmo-
gaus kûrybingumas. Vaikðèiojimas
maþina ir psichologinæ átampà, akty-
vuoja organizmo veiklà, stimuliuoja
imuninæ sistemà ir kelia nuotaikà.
Vyresniems þmonëms vaikðèiojimas
reikalingas ne tik dël to, kad maþina
svorá ir kraujospûdá, gerina pu-
siausvyrà ir kt., bet taip pat ir pagerina
atmintá bei paþintines funkcijas. 

JOGA
Viena svarbiausiø jogos veiklø

yra atsipalaidavimas, maþinantis
stresà ir silpnumà. Joga gerina kvë-
pavimà, saugo nuo tam tikrø nugaros
skausmø, palaiko medþiagø apykai-
tà, suteikia lankstumo, padidina sà-
nariø sutepimà, stiprina raumenis.
Tikima, kad joga padeda gydyti ávai-
rias ligas, tokias, kaip cukraligë, ar-
tritas, astma, virðkinimo ir ðirdies
sutrikimai. 

ÐOKIAI
Nesvarbu, ar esate jaunas, ar 80

metø ðokiai suteikia naudà. Ðokiai
ne tik gerina emocinæ bûklæ, bet taip
pat gerina ðirdies ir kraujagysliø svei-
katà, gerina pusiausvyrà ir jëgà, stip-
rina kaulus ir sutepa sànarius. Ðokiai

gali iðlaikyti amþinà jaunystæ, jie in-
tensyviai stabdo senëjimo procesus.

PILATESAS
Pilateso mankðta yra ne tik rau-

menø treniravimas, lankstumo geri-
nimas, bet ir kûno paþinimo treni-
ruotë. Taip pat pilatesas gerina emo-
cinæ bûklæ, maþina stresà, Ði mankðta
gerina lankstumà, koordinacijà, atsi-
randa didesnë jëgos ir raumenø ið-
tvermë, stiprinami visi vidaus raumenys.

TAI CHI
Tai chi yra viena naujausiø

mankðtos rûðiø, kuri puikiai tinka
vyresnio amþiaus þmonëms. Maþina
stresà, lavina kvëpavimà, maþina
kraujo spaudimà, padeda kovoti su
artrito skausmais, gerina koncent-
racijà, maþina rizikà susirgti alzhei-
meriu ir parkinsonu.

VAÞIAVIMAS DVIRAÈIU
Reguliarus vaþinëjimas dviraèiu

padeda atsipalaiduoti, numesti svo-
rio, uþtikrina sveikà ðirdies ritmà ir
puikø plauèiø darbà. Vaþiavimas dvi-
raèiu stiprina imunitetà, gerina krau-
jotakà ir medþiagø apykaità, taip
stabdydamas senëjimo procesus.
TEMPIMO PRATIMAI SU KËDE

Ðie pratimai skirti lavinti lanks-
tumà ir koordinacijà, stiprinti viso
kûno raumenis. Tempimo pratimai
su këde yra lengvesni, nes, esant gali-
mybei atsiremti, lengviau iðlaikyti
koordinacijà, maþesnë traumø tiki-
mybë.

Mankðta senjorams, kurià
galite iðbandyti namuose

Fizinis aktyvumas yra svarbus ávairaus amþiaus þmonëms. Já rei-
këtø palaikyti visà gyvenimà ir stengtis bûti kuo labiau fiziðkai aktyviam,
pagal sveikatos galimybes nepriklausomai nuo amþiaus. Fizinio aktyvumo
formø ir mankðtø bûna ávairiausiø. Jos stiprina kûno raumenis, lavina
lankstumà, gerina koordinacijà, laikysenà ir emocinæ bûklæ. 

Svarbiausia apðilimo metu pa-
kelti kûno temperatûrà. Prieð sportà
privalu praplësti kraujagysles, suak-
tyvinti ðirdies ritmà ir aprûpinti rau-
menis deguonimi. Tai galite padaryti
lengvai bëgdami arba greitai eidami,
vietoje arba judëdami ið vienos vietos
á kità vietà.

Padidinti judesiø amplitudæ,
naudoti dinaminius tempimo prati-
mus, kurie apima visà kûno raume-
nynà, nugaros, ðlaunø, rankø, sëdme-
nis ir kaklo. Taip pat galima naudoti
ir masaþiná volà, kuris aktyvina rau-
menis.

Aktyvuoti pagrindines raume-
nø grupes, padarant po serijà pritû-
pimø, atsispaudimø, prisitraukimø.

DINAMINIAI TEMPIMO
PRATIMAI:

1. Atsistojame tiesiai, kojos pe-
èiø plotyje, rankos ant juosmens. Pa-
keliame ðiek tiek vienà kojà nuo þe-
mës ir sukame ðvelniai kojà ratu. Su-
kame 20 kartø. Viskà kartojame su

kita koja. Jeigu pratimas sudëtingas,
galite pasilaikyti uþ sienos, viso pra-
timo metu laikyti tiesø stuburà.

2. Atsistokite tiesiai, kojos peèiø
plotyje, rankas iðtiesti á ðonus, sukti
rankas ratu.

Saugus apðilimas prieð sportà
Norint iðvengti traumø ir pagerinti savo sporto rezultatus, trumpo

ir greito apðilimo jums nepakaks, apðilimui reikia daugiau nei greit
pamojuoti rankomis.

3. Atsistokite tiesiai, kojos peèiø
plotyje, pradëkite mosuoti tiesia koja
pirmyn ir atgal, stovint ant vienos
kojos. Jeigu sunku iðstovëti ant
vienos kojos, galite prisilaikyti prie
sienos. Su kiekviena koja mosuokite
po 10 kartø.

Lapkrièio 11 d. Prienø „Re-
vuonos“ pagrindinës mokyklos
prieðmokyklinio ugdymo grupëje
vyko pamokëlë-praktinis uþsië-
mimas apie dantukø prieþiûrà.

Pamokëlës tikslas – formuoti
teisingus burnos higienos áproèius
bei motyvuoti vaikus valytis dantis.
Iðsiaiðkinome prieþastis, dël kuriø
daþniausiai genda dantys, aptarëme,
koks maistas naudingas, o kuris ken-
kia dantukams.

Pamokëlës-praktinio uþsië-
mimo metu mokëmës taisyklingø
dantukø valymo judesiø. Mokomojo
dantø muliaþo ir  didelio ðepetëlio
dëka kiekvienas dalyvis turëjo gali-
mybæ pats savarankiðkai parodyti,
kaip jis valo dantis. Vaikams labai
patiko linksmos dainelës apie dan-
tukø prieþiûrà ir teorinës þinios, ku-
rias suþinojo.

Apie dantukø prieþiûrà

„Sveiki dantukai –
graþi ðypsena“

Veiveriø Tomo Þilinsko gimnazijoje 1a pradinës kl.
mokiniai dalyvavo visuomenës sveikatos specialistës,
vykdanèios sveikatos prieþiûrà mokykloje, R. Þelvytës
praktiniame uþsiëmime „Sveiki dantukai – graþi
ðypsena“.

Uþsiëmimo tikslas – mokiniams buvo papasakota apie
dantukø prieþiûrà, kokius maisto produktus reikia rinktis,
kad dantys bûtø sveiki, o kuriø geriau vengti. Taip pat pamo-
kos pabaigoje mokiniai turëjo galimybæ pasitikrinti savo
þinias apie tai, kà suþinojo per pamokà bei þiûrëjome moko-
màjá filmukà. Mokiniai gavo dovanø dantø ðepetëlius ir
dantø pastas.

Ðilavoto pagrindinës mokyk-
los pradiniø klasiø mokiniai da-
lyvavo visuomenës sveikatos
specialistës, vykdanèios sveika-
tos prieþiûrà mokykloje, R. Þel-
vytës organizuotame praktiniame
uþsiëmime ,,Fizinis aktyvumas –
sveikata“.

Uþsiëmimo tikslas – skatinti
mokiniø fiziná aktyvumà ir supaþin-
dinti su ávairiais fiziniais pratimais
bei linksmai praleisti laikà kartu su
klasës draugais. Mokiniai turëjo at-
kartoti sveikatos specialistës vaiz-
duojamus gyvûnus, tokius , kaip: varlë,
krabas, þvaigþdë, gorila ir t.t. ir atlikti
judesius kiek ámanoma panaðiai. Vë-
liau mokiniai þaidë judriuosius þaidi-
mus, jie buvo suskirstyti á dvi koman-
das ir atliko estafetes, kuri komanda
pirma atliko estafetæ, ta ir laimëjo.
Po uþsiëmimo vaikai buvo kupini
gerø emocijø ir pasportavæ.

Fizinis aktyvumas – sveikataPraktiniai
uþsiëmimai
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SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Nekilnojamasis turtas
Parduoda 4 ha miðko Paðventupio k.
ðalia asfaltuoto kelio. Motoblokà
„Neva“ su visais padargais þemei
dirbti (geros bûklës). Tel.: (8 319) 69
353, 8 655 35 350.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduodami 8 savaièiø mësiniai par-
ðeliai, kaina – 60 Eur. Alðininkø k.

Tel. 8 609 21 973.

Ávairios prekës
Parduodame kiaulës skerdienà

puselëmis. Lietuviðka, svilinta, kaina
– 2,65 Eur/kg, puselë sveria apie 50–

60 kg. Lenkiðka, kaina – 2,40 Eur/kg.

Tel. 8 607 12 690.

Visø rûðiø þaliuzës, roletai, ro-

manetës, tinkleliai nuo vabzdþiø,

tentai. UAB „Soliteka“, tel. 8 612 88

885. el. paðtas info@soliteka.lt

Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðal-

dikliai „Snaigë“. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su

bendrasavininkais, sutvarkau doku-

mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai perkame miðkus su þeme arba

iðsikirtimui. Tel. +370 675 24 422.

Perka garaþà Birðtone ar Ðkëvonyse

(gali bûti ir apleistas). Tel. 8 618 00

434.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-

siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.

Gali bûti be techninës apþiûros, ne-

vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite

visus variantus telefonu  8 607 67 679.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-

tuojame gipso kar tonà, glaistome,

daþome, kalame dailylentes, dedame

visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-

kame santechnikos darbus, elektros

instaliacijos darbai, klojame trinkeles,

lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras katiliniø árengimas.

Komplektuojame kokybiðkas santech-

nikos medþiagas su nuolaidomis.

Tel. 8 640 39 204.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Veþa grûdus, tràðas ir kitus birius
krovinius. Tel. 8 698 28 063.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Tvarkome apleistus sklypus. Pjau-
name, genëjame medþius, krûmy-
nus. Pjauname þolæ trimeriais, sodo
traktoriukais. Karpome gyvatvores,
atliekame kitus aplinkos tvarkymo
darbus. Tel. 8 670 18 048.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Reikalingas vyriðkis prie pirèiø, pavësiniø, baldø gamybos ið medienos ir
metalo. Tel. 8 698 12 424.

Kaune kebabinei reikalingi darbuotojai: kebabø kepëjos (-ai), pardavëjos
(-ai). Atlyginimas dienai 60 eurø su mokesèiais. Reikalui esant, darbo
dienomis yra kambariai nakvynei. Darbas slenkanèiu grafiku. Tel.
pasiteiravimui: 8 686 07 408, 8 686 07 280.

Ieðkomi vairuotojai
su CE kategorija po LT ir
Baltijos ðalis. Atlyginimas –
1000-1500 eurø/mën. á rankas.
Kreipkitës tel. 8 699 19 170.

Remiantis reikalavimø apraðu,
mëðlà kaupti ir saugoti galima mëð-
lidëse, tvartuose, taip pat tirðtojo mëð-
lo rietuvëse. Taip pat tirðtasis mëðlas
gali bûti laikomas rietuvëse lauke.

„Atkreipiame dëmesá, kad ásiga-
liojo sugrieþtinti reikalavimai tirðto-
jo mëðlo laikymui. Jais norima ma-
þinti kvapus ir nekontroliuojamà
srutø patekimà á aplinkà. Taip pat
ðiais pakeitimais siekiama gerinti
prie træðimo laukø gyvenanèiø asme-
nø sàlygas, maþinant mëðlo ir srutø
skleidþiamus kvapus, o kartu – oro
tarðà“, – primena Alytaus valdybos
virðininkas Èeslovas Merþvinskas.

Pasak valdybos virðininko, ásiga-
liojus naujiems reikalavimams, as-
menys, laikantys 10 sàlyginiø gyvu-
liø ar daugiau, skystojo mëðlo ir srutø
kauptuvuose turi taikyti aplinkos oro
tarðos ir kvapø maþinimo priemones
pasirinktinai.

Pavyzdþiui, kai laikymo vieta
árengiama arèiau kaip 800 m iki
gyvenamosios ir visuomeninës pa-
skirties pastatø, taip pat tirðtojo mëð-
lo rietuvëse prie tvartø, mëðlo kaupas
turi bûti uþdengtas lanksèiosiomis,
vandeniui nelaidþiomis dangomis,
ne maþesniu kaip 10 cm storio dur-
piø ar ðiaudø sluoksniu ar kitomis
priemonëmis.

Paþymëtina, kad uþdengti nebû-
tina tokio tirðtojo mëðlo, kuris apdo-
rotas moksliðkai pagrástomis amo-
niako iðsiskyrimà á aplinkà ir nema-
lonius kvapus maþinanèiomis prie-
monëmis (separavimas, probiotikai
ar kt.). Rietuvëms vieta laukuose pa-
renkama taip, kad jos nebûtø arèiau
kaip 100 m nuo gyvenamosios ir
visuomeninës paskirties pastatø. 

Svarbu atsiþvelgti ir á tai, kad tirð-
tojo mëðlo rietuvës neapsemtø pavir-
ðiniai vandenys (per liûtis, potvy-
nius), jos vieta turi bûti parinkta ne
arèiau kaip 20 m nuo karstiniø smeg-
duobiø, melioracijos grioviø ir áren-
giniø (pavirðinio vandens nuleistuvø
ir latakø). O potvyniø grësmës teri-
torijose, pavirðiniø vandens telkiniø
apsaugos zonose ir pakranèiø apsau-
gos juostose, poþeminio vandens

vandenvieèiø apsaugos zonose, ðiau-
rës Lietuvos karstiniame regione turi
bûti laikomasi specialiøjø þemës nau-
dojimo sàlygø, nustatytø Specialiøjø
þemës naudojimo sàlygø ástatyme.

Prieð pradedant ruoðti vietà tirð-
tajam mëðlui laikyti, pirmiausia ant
dirvos pavirðiaus turi bûti suformuo-
jamas ne plonesnis kaip 20 cm dur-
piø arba smulkintø, nesmulkin-
tø ðiaudø arba medþio pjuvenø su-
spaustas sluoksnis ar pasluoks-
nis srutoms ar skysèiams ið mëðlo
susigerti. Taip pat ðis sluoksnis turi
bûti platesnis uþ mëðlo rietuvæ, aið-
kiai matomas. O laikymo vieta ap-
juosta ne þemesniu kaip 30 cm aukð-
èio þemës pylimu. Pylimas árengia-
mas, kad visà mëðlo saugojimo laiko-
tarpá srutos neiðtekëtø uþ jo ribø. Ðis
reikalavimas netaikomas, jei planuo-
jama tirðtàjá mëðlà laikyti træðiama-
jame lauke ne ilgiau kaip 2 savaites.

„Prisiminkite, kad mëðlas ir sru-
tos turi bûti kaupiami ir laikomi taip,
kad bûtø iðvengta pavirðinio ir po-
þeminio vandens tarðos, sumaþinta
oro tarða. Rietuvëse prie tvarto turi
bûti árengtas nelaidus ir sandarus
hidroizoliacinis sluoksnis ir ne þe-
mesnis kaip 20 cm aukðèio þemës
pylimas, saugantis, neleidþiantis
srutoms tekëti á aplinkà.

Kartu atkreipiame dëmesá, kad
rietuvëse mëðlas laikomas ne ilgiau
kaip 6 mënesius, rietuvë turi bûti
nuolaidþiais pakraðèiais, kad kri-
tuliai galëtø nuo jos nutekëti, ji turi
bûti uþdengta vandeniui nelaidþia
danga arba ne plonesniu nei 10 cm
storio durpiø, þemiø, ðiaudø ar pju-
venø sluoksniu“, – primena È. Merþ-
vinskas.

Pasak aplinkosaugininko, sru-
tomis ir mëðlu daþnai træðiami lau-
kai, gerinama darþo þemë arba pa-
naudojama biodujø gamybai. Vis
dëlto mëðlas nëra tik nekalta tràða,
taigi svarbiausia apsaugoti aplinkà
nuo galimos tarðos.

Iðsamiau, kaip tinkamai mëðlà
laikyti, saugoti ir juo træðti, skaityki-
te Mëðlo ir srutø tvarkymo aplinko-
saugos reikalavimø apraðe.

PR Priminimas ûkininkams:
ásigalioja patikslinti tirðtojo mëðlo
laikymo laukuose reikalavimai

Aplinkosaugininkai primena, nuo lapkrièio 15 d. ásigaliojo patiks-
linti tirðtojo mëðlo laikymo laukuose reikalavimai. Ðiais pakeitimais
norima kontroliuoti srutø patekimà á aplinkà, taip pat gerinti prie træ-
ðimo laukø gyvenanèiø asmenø sàlygas, maþinant mëðlo ir srutø
skleidþiamus kvapus, o kartu – oro tarðà.

Smurtas
Lapkrièio 18 d. apie 23 val. 10

min. Prienuose, Paðilës g., namuose,
neblaivus (1.63 prom. alkoholio) vy-
ras (g. 1970 m.) smurtavo prieð su-
tuoktinæ (g. 1966 m.). Átariamasis bu-
vo sulaikytas ir uþdarytas á ilgalaikio
sulaikymo patalpà.

Lapkrièio 21 d. apie 16 val. 30
min. Prienø r., Stakliðkiø sen., Gri-
piðkiø k., kambaryje, neblaivus (2.24
prom. alkoholio) vyras (g. 1984 m.)
smurtavo prieð sutuoktinæ (g. 1983
m.). Átariamasis buvo sulaikytas ir uþ-
darytas á ilgalaikio sulaikymo patalpà.

Lapkrièio 21 d. apie 18 val. 35
min. Prienuose, J. Basanavièiaus g.,
þodinio konflikto metu, vyras (g.
1989 m.), átariama, smurtavo prieð
vaikinà (g. 2004 m.). Átariamasis bu-
vo sulaikytas ir uþdarytas á ilgalaikio
sulaikymo patalpà.
Vairavo neblaivus vairuotojas

Lapkrièio 19 d. apie 21 val. 45
min. Prienø r., Liepaloto k., kelio Kau-
nas-Prienai-Alytus 30 km, patik-
rinimui sustabdþius ámonei priklau-
santá krovininá automobilá „Volvo“ su
puspriekabe, paaiðkëjo, kad já vairavo
neblaivus (3.05 prom. alkoholio) vyras
(g. 1969 m.). Ávykis tiriamas.

Eismo ávykis Birðtone
Praëjusá penktadiená prieð

pietus ávyko didelë avarija Birðtone,
Prienø gatvëje, galima sakyti, ties Ap-
þvalgos bokðtu. Susidûrë automobi-
lis „Audi“ ir sunkveþimis „Mercedes
Benz“. Prireikë ugniagesiø gelbëtojø,
kurie, panaudojæ gelbëjimo árangà,
iðlaisvino uþspaustà merginà. Nu-
kentëjusioji buvo perduota medi-
kams ir iðveþta á ligoninæ. Avarijos
aplinkybes aiðkinasi policija.

Nuo stulpo nutrûkæs laidas
Lapkrièio 20 d. 07:53 val. gautas

praneðimas, jog Prienø r. sav., Bal-
bieriðkio sen., Balbieriðkio mstl.,
Gëliø g., uþsidegë televizorius, lauke
nutrûko laidas. Degimo poþymiø ne-
buvo, lauke nuo elektros stulpo buvo
nutrûkæs laidas.

Degë namas
Lapkrièio 20 d. 20:26 val.

praneðë, kad Prienø r. sav., Jiezno
sen., Jiezne, Dariaus ir Girëno g., de-
ga namas atvira liepsna. Atvykus ug-
niagesiams pastato stogas degë atvira
liepsna. Iðgelbëta uþ 10 m esanti
lauko virtuvë.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas

Informuojame  þemës sklypo, esanèio Balbieriðkio mstl. Prienø r. k. Nr.
6903/0011:40 sav. A.L. ar ágaliotus asmenis, kad UAB „Dzûkijos valdos“ mati-
ninkë D. T.(kval. paþ. Nr. 2M-M-2618), 2021-12-06 d. 10.00 val., vykdys þemës
sklypo kad. Nr. 6903/0011:146. esanèio Vingio g.5, Balbieriðkio mstl.,Prienø r.,
ribø þenklinimo darbus. Dël iðsamesnës informacijos kreiptis adresu: UAB
„Dzûkijos valdos“ Vytauto g. 2, Alytus,  tel. 8 315 51 525, e.p. info@dzukuvaldos.

Informuojame, kad 2021 m. gruodþio mën. 7 d. 15:30 val. bus atliekami A.
J. ir V. J. priklausanèio þemës sklypo Nr. 205, esanèio Prienø r. sav., Veiveriø
sen., Juodbûdþio k.,  kadastriniai matavimai.

Kvieèiame gretimo þemës sklypo (kadastrinis Nr.6918/0002:85) mirusiø
savininkiø M. T. R. ir M. J. turto paveldëtojus dalyvauti matavime. Matavimus
atliekanti ámonë UAB „ARVIMEDA“, Raudondvario pl. 164A, Kaunas.
Telefonas pasiteirauti: 8 682 57 202, (8 37) 32 14 61.

Informuojame, kad 2021 m. gruodþio mën. 7 d. 10 val. bus atliekami M.
Ð. priklausanèio þemës sklypo Nr.735-1 ir Nr.735-2, esanèio Prienø r. sav.,
Pakuonio sen., Bûèkiemio k., kadastriniai matavimai.

Kvieèiame gretimo þemës sklypo (kadastrinis Nr.6940/0001:144) mirusios
savininkës P. J. turto paveldëtojus dalyvauti matavime. Matavimus atliekanti
ámonë UAB „ARVIMEDA“, Raudondvario pl. 164A, Kaunas. Telefonas
pasiteirauti: 8 682 57 202, (8 37) 32 14 61.

Informuojame, kad 2021 m. gruodþio mën. 7 d. 13:45 val. bus atliekami
UAB „Daukðiagirio sodai“ priklausanèio þemës sklypo Nr.756-3, esanèio Prienø
r. sav., Pakuonio sen., Këbliðkiø k., kadastriniai matavimai.

Kvieèiame gretimø þemës sklypø (kadastrinis Nr.6940/0002:141) mirusios
savininkës M. Ð. turto paveldëtojus dalyvauti matavime ir (kadastro Nr.6940/
0002:169)savininkus J. K. ir D. K. arba jø ágaliotus asmenis dalyvauti matavime.
Matavimus atliekanti ámonë UAB „ARVIMEDA“, Raudondvario pl. 164A,
Kaunas. Telefonas pasiteirauti: 8 682 57 202, (8 37) 32 14 61.

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.
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remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

Ðiais metais garsiniø skaitymø
renginiø tema „Svajonës ir ilgesys
Ðiaurëje“. Ryte vyko garsiniai skai-
tymai „Auðtant“, kuriuose dalyvavo
Aðmintos pradinio ugdymo skyriaus
mokiniai, klausësi iðtraukos ið kny-
gos „Perlø ieðkotoja“ ir pieðë pieði-
nius tema „Knygoje atrasta svajonë“,
vaiðinosi Grenlandiðkomis
„palaannguit“ spurgomis.

Vakarëjant vyko garsiniai skai-

Ðiaurës ðaliø literatûros
savaitë Aðmintoje...

Lapkrièio 17 dienà Aðmintos daugiafunkciame centre vyko
Ðiaurës ðaliø literatûros renginiai.

tymai „Sutemos“ vyresniesiems bib-
liotekos lankytojams, jie klausësi
iðtraukos ið knygos „Katarina“, vyko
diskusija knygoje gvildenama tema
apie þmoniø tarpusavio santykius,
vaiðinosi arbata ir ðiaurietiðkomis
vaiðëmis „Farerø obuoliø pyragu“.

Aðmintos bibliotekos biblioteki-
ninkë Rasa Ðiugþdinienë,

Aðmintos laisvalaikio salës ren-
giniø organizatorë Rima Vilkienë

Ji bandë iðdykauti, keldama
„selfius“ ir bauginanèius filmuotus
vaizdelius bibliotekos Facebook
grupëje, taèiau vëliau, trumpam nu-
rimusi, susikaupdavo ir paskaityda-
vo Ðilavoto pagrindinës mokyklos
prieðmokyklinio ugdymo grupës ir
1–4 klasiø vaikams iðtraukas ið A.
Lindgren knygos „Pepë Ilgakojinë“.

Tokie garsiniai skaitymai vai-
kams labai patiko. Smagu buvo juos
pasitikti bibliotekoje kitaip, neápras-

tai, ir matyti jø reakcijas. Sukurta
jauki aplinka leido ásijausti á kûriná,
o vis nerimstanti Pepë privertë ne
kartà nusiðypsoti. Gera dalintis
dþiugiomis emocijomis su vaikais,
kai, rodos, tiek nedaug tereikia...

Aèiû mokytojoms Rûtai Marcin-
kevièienei, Laimai Astrauskaitei ir
Daivai Kamarauskienei uþ bendra-
darbiavimà.

Kristina Tamaðauskienë

...Ðilavote
Ðiaurës ðaliø literatûros savaitës proga lapkrièio 16–18 dieno-

mis Ðilavoto bibliotekoje „siautëjo“ daugumai gerai paþástama
Astridos Lindgren knygos veikëja Pepilota Viktualija Rulgardina
Krusminta Efraimo duktë Ilgakojinë, kaip ji pati prisistatë, arba
tiesiog Pepë Ilgakojinë.

Su skaitytojais – jau 75 metus!

1972-aisiais
* „Nemalonu paþvelgti á Èiapajevo kolûkio

salæ. Apie aplinkà kalbëti neverta, taèiau pati
salë nesutvarkyta, pro iðdauþytus langus tik vëjas
ðvilpauja… Sako, kad á ðià salæ jaunimas
pasiðokti susirenka ið tolimiausiø vietø. Jø tarpe
pasitaiko ir tokiø, kurie nesigëdina langus dau-
þyti. Tai kam juos leisti á ðokius?“

* „Pilieèiai! Aktyviai ásijunkime á kovà su
autoavarijomis ir atidþiai laikykimës eismo
taisykliø!“

1994-aisiais
* Kiekvienas namo savininkas

þino: jei nori ðiltai gyventi, turi nusi-
pirkti geros akmens anglies. Visais
laikais geriausia buvo lenkiðka, Sile-
zijos anglis. Pirkta ið Rusijos degë
prastai, tuo paèiu prastai ir ðildë“.

* Pats vidurvasaris, karðtymetis,
o vieninteliame miesto tarp Stadio-
no ir Kæstuèio gatviø telkðojusiame
tvenkinyje nëra vandens, – skundësi
mikrorajono gyventojai. Kitas tven-
kinys, esantis „Dvariukyje“, kurá biu-

1990-aisiais
* Rubrika „Mûsø interviu“.

„Kolûkis atgyvens. Já turës pakeisti
akcinës ámonës, kooperatyvai,
ûkininkai. Integracija kaime buvo
didþiausia klaida. Per porà ðakinio
valdymo metø ir mes pamatëm, kad
daug prarandam. Gráþom prie bri-
gadø. Dabar prasidëjæs atvirkðèias
procesas, ûkiai smulkinami. Bet tai
vyksta skausmingai.“

* Str. „Anonimas gasdina“: „ Kà
darytumët, jei sûnus jau gavo ðau-
kimà á sovietø armijà, o jûs dar gavote
niekieno nepasiraðytà ðtai toká laið-
kà: „Atëjo laikas ir jûsø sûnums vyk-
dyti ðventà konstitucinæ pareigà. (…)
Jûsø sàþinë jums niekada  neatleis,
jeigu jûs pastumsite savo vaikà á tei-
siamøjø suolà, jeigu jûs priversite já

2008-aisiais
* „Buvusiam prezidentui Rolandui Paksui pri-

imtiniausia susisiekimo priemone, matyt, iðlieka sraig-
tasparnis. Antradienio vakarà, nepaisant pliaupianèio
lietaus, partijos „Tvarka ir teisingumas“ lyderis sëk-
mingai nusileido Prienø „Þiburio“ gimnazijos stadione

2007-aisiais
*Kovo 3 d. straipsnyje „Naujos

vandens gydyklos – dar vienas þings-
nis modernaus europietiðko kurorto
link“ raðoma apie „Tulpës“ sanato-
rijos vandens gydyklø atidarymà.
„Daugiau nei 11,5 mln. litø kainavu-
siø vandens gydyklø rekonstrukcijos
ir statybos darbai prasidëjo 2004 m.
Jose pirèiø, baseino, voniø ir kitomis
procedûromis galës mëgautis beveik
100 pacientø, triskart daugiau nei
ðalia esanèiose senosiose, 1927 m.
statytose ir 2003 m. rekonstruotose
gydyklose.“

* „Balbieriðkio paðto darbuoto-
jai ið paðto dëþuèiø kasdien iðima iki
20 siunèiamø laiðkø. Dar daugiau jø

kaip vilkà slëptis miðkuose ir rû-
siuose, o po to nuleidus akis ið gëdos
pragyventi baimëje prieð ástatymà vi-
sà likusá gyvenimà (...)“.

* Str. „Susidorojimas“: „Tad ar
savivaldybiø deputatai vël nepradeda
savo veiklos nuo karinio komuniz-
mo kûrimo? Dirva palanki: braðkant
perstumdomoms këdëms, raganø
medþioklës sezonas tæsiasi. Ir ap-
saugok Vieðpatie nuo pasekmiø, kai
á tà medþioklæ ásijungs Sàjûdis, kuris,
pasak filosofo A.Deguèio, virsta
jëgos maðina. Ðiandien demaskuo-
sim vienà giminæ Vyðniûnuose, o ry-
toj? Ðiandien raginam sekti, kas kur
vaþiuoja su „blokadiniu“ benzinu, o
rytoj? O rytoj gali bûti per vëlu pasi-
prieðinti sistemai, ðiandien statomai
ant senø pamatø, senais metodais.“

* „Prieð kurá laikà telefonu ið-
klausiau keleto birðtonieèiø skundus,
kad kartà per mënesá gaunamà maisto
paketà spalio mënesá sudarë… butelis
vyðniø sirupo.“ „Rajonas gavo tirpios
kavos. Komisija jà paskirstë darbovie-
tëms – dvi dëþutës 5 þmonëms.
Pradëjome ieðkoti, kur ta kava...“

* „Ðiandieniniai miltai ne tokie,
kokie turëtø bûti… Prieskoniø se-
niai nebëra, margarino irgi pritrûks-
ta. Þodþiu, Duonos kombinato pro-
dukcija suprastëjo dël objektyviø
prieþasèiø... Ateityje gali nebûti mil-
tø pyragams, duonelei dar þada…
Darbo dienomis Prienø autobazës
maðinos iðgabena duonà ir batonus á
49 rajono parduotuves ir 33 visuo-
meninio maitinimo taðkus. Ðeðtadie-
ná gauna tik miestas...“

dþeto lëðomis atstatë, sutvarkë kran-
tinæ melioratoriai, privatizuotas.
Todël ðiomis dienomis didþiausius
vandens mëgëjus (ar dràsuolius)
teko matyti belendanèius maudytis
á Nemunà.“

* „Pastaraisiais metais skolø
sandoriai suklestëjo. Ðtai Sviesto
gamykla, savo vadovybës sprendimu
dar pernai, rugsëjo mënesá, ið ámonës
sandëliø pakrovë Vilniaus firmai
„Abaras“ sviesto uþ 1,5 mln. litø.
Nemokamai. Patikëjo, kad partneris

atsiskaitys , realizavæs ðià produkcijà
Azerbaidþane. Deja… Pinigø Svies-
to gamykla negavo, savo þaliavø tie-
këjams tapo skolinga. Þmonës ëmë
reikðti nepasitenkinimà, laiku ne-
gaudami pinigø uþ pienà...Neseniai
akcinës bendrovës „Prienø auto-
transportas“ direktorius pasakojo,
jog ðiai ámonei taip pat klientai sko-
lingi pusæ milijono litø. Ámonë atsi-
dûrë ant bankroto ribos, neatsiskaito
su valstybe, smaugia mokesèiø dels-
pinigiai...“.

bûna prieð didþiàsias ðventes. Èia
þmonës, kitaip nei mieste, vis dar
raðo nemaþai laiðkø kitame mieste
gyvenantiems ar á uþsiená iðvyku-
siems artimiesiems. Vyresnio am-
þiaus þmonës nepasitiki  elektroni-
niais laiðkais, o dauguma jø nemoka
naudotis kompiuteriu.“

* Interviu „Smurtas prieð vaikus:
visuomenë tyli, pareigûnai nepajëgûs
apginti“  Prienø prokuratûroje dir-
banti specialioji, vaikø interesams
atstovaujanti prokurorë teigia, kad
2006 m. uþregistruoti 89 praneðimai
apie nukentëjusius vaikus – patyru-
sius traumas, susiþeidusius, paliktus
be prieþiûros, apvogtus, sumuðtus,
iðëjusius ið namø ir pan. Prokuratû-
ros reikalavimu, net ir tais atvejais,

jei vaikas namuose apsiplikë kava,
buvo pradëti ikiteisminiai tyrimai.
2007 m. per penkis mënesius teisme
atsidûrë penkios bylos, kuriais atve-
jais prieð vaikus rankà pakëlë jø tëvai.

* „Birþelio mënesá, pertvarkius
Vilkaviðkio vyskupijos Aleksoto ir
Alytaus dekanatus, ákurtas Prienø
dekanatas. Jam priskirtos aðtuonios
Prienø rajone esanèios parapijos.
Naujojo dekanato dekanu paskirtas
Prienø parapijos klebonas Jonas
Baliûnas.“

* „Balbieriðkio þemës ûkio
mokyklai suteiktas M.J.Krupavi-
èiaus vardas, kuris mokyklos bend-
ruomenei tapo pridëtinës vertës
þenklu ir iðskirtiniu poþymiu konku-
rencinëje kovoje dël iðlikimo“.

ir prienieèiø bei savo rëmëjø buvo sutiktas su gëlëmis,
duona ir ðiltais rankø paspaudimais“.

* „Praëjusá penktadiená prie Seimo rûmø surengtame
mitinge pieno gamintojai nemokamai dalino mies-
tieèiams pienà. Ið mûsø rajono á Vilniø vaþiavo 35 pieno
gamintojai“.

Apie kà „Naujas gyvenimas“ raðë:
1971-aisiais

* Þinutëje „Vakar ir uþvakar“ raðoma:
„Praëjusá antradiená redakcijoje tartasi, kaip
geriau rajono laikraðtyje nuðviesti teisëtvarkos
klausimus. Pokalbyje dalyvavo rajono juridinës
konsultacijos vedëja E. Pauliukënienë, liaudies
teismo teisëja I. Baranauskaitë, vidaus reikalø
skyriaus tardytoja E. Rakauskienë ir þemës ûkio
valdybos juristas V. Paulauskas.“

Apie kà „Gyvenimas“ raðë:


